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Presentación
El plan de Acción 2022 de la Federación Nacional ASPAYM contempla los programas y proyectos a

realizar en esta anualidad conforme al cumplimiento de los fines y objetivos de la organización.

Todas las actuaciones se diseñan bajo los valores de la entidad de solidaridad, justicia,

transparencia, participación, representatividad y democracia, eficiencia y sentido de pertenencia

para el alcance de nuestra misión: “promover y fomentar toda clase de acciones destinadas a

mejorar la calidad de vida de las personas con lesión medular y gran discapacidad”
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AlianzasRepresentación

AREA DE DIRECCIÓN

Fortalecimiento 
asociativo

Defensa de los 
derechos de las pcd

ACTUACIONES

• Fortalecimiento del movimiento ASPAYM a través de promover la participación de las entidades miembro en el plan de 
acción y desarrollo de la Federación.

• Representación de la Federación Nacional ASPAYM en distintas organizaciones y defensa de los derechos de las 
personas con discapacidad.

• Representación conjunta de todas las entidades federadas ante la Administración Central del Estado, obras sociales y 
fundaciones o empresas del sector.

• Seguimiento continuo y permanente del estado de las asociaciones federadas a través de sus representantes.
• Alianzas estratégicas con otras organizaciones del Tercer Sector



Prevención de 
accidentes

Atención 
sociosanitaria

ÁREA DE SERVICIOS Y PROGRAMAS

Ocio y tiempo libre
Fortalecimiento 

asociativo



Prevención de accidentesAtención sociosanitaria

Centro virtual de formación en atención sociosanitaria y protocolo de atención 
para la coordinación sociosanitaria de personas con gran discapacidad

Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo

ACTUACIONES OBJETIVO

1- Plataforma digital de contenidos y recursos dirigidos al 
personal sociosanitario (centros de atención primaria, 
hospitales generales, centros privados, centros de atención 
diurna…).

2- Protocolo de atención sociosanitaria a personas con gran 
discapacidad

• Ofrecer formación y recursos para mejorar las 
competencias profesionales del personal sociosanitario 
en la atención a la persona con lesión medular y otras 
discapacidades físicas, en distintas materias y niveles de 
atención.

• Homogeneizar procedimientos de coordinación 
sociosanitaria a través de la aplicación de un protocolo 
de actuación que mejore la eficiencia en la atención y 
gestión de recursos.

Entidades participantes: BALEARES, CATALUÑA, GALICIA, MADRID, Flm, MURCIA, COM. VALENCIANA, CORDOBA, 
CUENCA, GRANADA, JAEN, MALAGA, TOLEDO, FNA Y FCYL 



ESCUELA DE PACIENTES
Proyecto impulsado por Fed. ASPAYM Andalucía

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Comité de Pacientes para la 
identificación de temas de interés

2. Formación de formadores

3. Formación y talleres entre iguales

4. Aula virtual de formación.

• Fomentar la cooperación entre asociaciones y servicios de salud, orientados a 
establecer los apoyos a las personas afectadas por un problema grave de salud 
y a las personas del entorno próximo de los cuidados.

• Trabajar en red para mejorar el conocimiento de la situación de la lesión 
medular y todo lo asociado a ello: incontinencia, úlceras por presión, dolor 
neuropático, necesidad de rehabilitación, etc.

• Generar materiales en formato digital (videotutoriales, píldoras formativas…) a 
disposición de las personas con lesión medular y sus cuidadores/as, así como 
de los y las profesionales.

Entidades participantes: BALEARES, CATALUÑA, MADRID, MURCIA, COM. VALENCIANA TOLEDO. FNA Y FCYL

Prevención de accidentesAtención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



Pasaporte Saludable II: Nutrición especializada para pacientes con disfagia
Proyecto impulsado por Fundacion ASPAYM CyL

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Desarrollo de la APP. 

2. Creación del contenido del recetario 
diseñado por profesionales de 
nutrición y disfagia. 

3. Jornadas de impacto de presentación 
de la APP

• Crear un recetario interactivo con recetas específicamente diseñadas por 
profesionales especializados dirigidas a personas afectadas por disfagia

• Ofrecer a las personas con dificultades de masticación y deglución (disfagia) 
soluciones que mejoren la calidad de vida de los afectados, profesionales y 
cuidadores, ofreciendo alternativas, técnicas y recursos de alimentación, 
dando respuesta a sus necesidades a través de la APP

Entidades participantes: ASTURIAS, BALEARES, CATALUÑA, GALICIA, MURCIA, CÓRDOBA, MÁLAGA. TOLEDO, FNA Y  
FCYL.

Prevención de accidentesAtención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



JÓVENES ACTIVOS: PLAN DE ACCIÓN PARA POTENCIAR LA PARTICIPACIÓN DE LOS 
JÓVENES CON DISCAPACIDAD FISICA EN ASPAYM Y SUS ENTIDADES

Proyecto impulsado por Fundacion ASPAYM CyL

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Crear un ASPAYM Juventud Nacional 
promoviendo la participación de los jóvenes con 
discapacidad en nuestras organizaciones. 

2. Creación de un protocolo de actuación para 
prevenir adicciones en jóvenes con discapacidad

3. Realización de actividades de ocio inclusivo

• Favorecer la participación de jóvenes con discapacidad en los 
procesos de toma de decisiones a nivel local, provincial, regional, 
nacional y europeo

• Capacitar/formar a profesionales con competencias en juventud 
para mejorar la coordinación e implantación de acciones en 
materia de juventud

Entidades participantes: BALEARES, CATALUÑA, MADRID, COM. VALENCIANA, CUENCA, JAEN, MÁLAGA, FNA Y FCYL.

Prevención de accidentesAtención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



ASPAYM 360º: formación y capacitación para la replicabilidad de buenas prácticas 
en atención sociosanitaria

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Analizar buenas prácticas que cubran las 
necesidades y demandas de capacitación a los 
profesionales de la entidades federadas

2. Programación de sesiones online
3. Contacto con otras entidades del TS para conocer 

sus experiencia y buenas prácticas 

• Desarrollar e implantar un plan de capacitación y 
expansión de conocimiento hacia la mejora e innovación 
de nuestras actuaciones en materia sociosanitaria 

• Trabajar en red con otras organizaciones del tercer sector del 
ámbito estatal, compartiendo conocimiento y buenas prácticas 
replicables.

Entidades participantes: ASTURIAS, BALEARES, CATALUÑA, FCYL, MADRID, FLM, COM. VALENCIANA, CUENCA, 
MALAGA, TOLEDO Y FNA.

Prevención de accidentesAtención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



TRANSFÓRMATE: capacitación digital e inclusión de los equipos humanos en ASPAYM

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Analizar las necesidades y el nivel de digitalización 
de las entidades federadas  para la elaboración de 
una estrategia de transformación digital y 
capacitación a los equipos humanos en 
competencias digitales

2. Diseño del Manual de bienvenida que facilite al 
personal nuevo de la entidad su adaptación a la 
organización (personal directivo, técnico, 
voluntario…)

• Desarrollar e implantar la transformación digital en la Federación 
Nacional ASPAYM y sus asociaciones 

• Capacitar en competencias digitales a los equipos directivos, 
profesionales y voluntarios de la entidad propiciando la efectividad 
y eficiencia en el ejercicio de su actividad.

Entidades participantes: FED. ANDALUCIA, ASTURIAS, BALEARES, CATALUÑA. FCYL, GALICIA, MADRID, MURCIA, COM. 
VALENCIANA, CORDOBA, CUENCA, GRANADA, JAEN, MALAGA, TOLEDO, FNA

Prevención de accidentesAtención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



FORTALECIMIENTO ASOCIATIVO ́ 22 

ENTIDADES MIEMBRO REPRESENTACIÓN ESTATAL GESTION INTERNA

1. Dinamización asociativa de las 
entidades miembros

2. Reuniones con los directivos de las 
entidades federadas

3. Asistencia en actos de las entidades 
miembros (Asambleas, jornadas…)

4. Impulsar la creación de nuevas 
entidades en el territorio

5. Fomentar espacios para compartir y 
generar conocimiento entre las 
entidades

1. Mejorar la representatividad y la 
participación en distintos foros de 
representación estatal

2. Alianzas y sinergias con organizaciones
3. Trabajar en red con otras entidades del 

TS
4. Representación y defensa de los 

derechos de las pcd

1. Mejorar los procedimientos de gestión 
con las administración y entidades

2. Implantación de calidad adaptado a la 
norma ISO 9001 

3. Visibilizar las actuaciones de la 
federación 

Prevención de accidentesAtención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



ATENCIÓN AL LESIONADO/A MEDULAR Y SUS FAMILIAS 
APP TANDEMS

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Asesoramiento/intervención 
psicosocial

2. Tutorías al lesionado medular por 
accidente de tráfico.

3. APP Tandems

• Intervenir en las necesidades del lesionado/a medular durante la fase
hospitalaria y en la vuelta al domicilio a través del equipo multidisciplinar y
voluntarios/as de ASPAYM.

• Poner a disposición del nuevo lesionado medular en su entorno habitual, los
consejos prácticos para mejorar y adaptarse a la nueva situación, dotándoles
consejos prácticos para desplazamientos fuera del domicilio, técnicas para la
realización de transferencias, orientación en productos de apoyo para
realizar actividades básicas como aseo, vestido, comida, actividades de
ocio...

• Abrir una red de encuentro y contacto entre los voluntarios participantes y
personas con lesión medular que requieran apoyo, compartiendo
experiencias y vivencias que sirvan para mejorar la atención prestada.

Entidades participantes: ASTURIAS, BALEARES, MADRID, TOLEDO, CÓRDOBA, CATALUÑA, CUENCA, MURCIA, 
MÁLAGA, COMUNIDAD VALENCIANA, FUNDACIÓN CASTILLA Y LEÓN, GRANADA, GALICIA, 
SEVILLA.

Prevención y atención a 
víctimas de accidentes

Atención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



RECONDUCE TU VIDA: ASESORAMIENTO JURÍDICO, ACCESIBILIDAD Y PRODUCTOS 
DE APOYO

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Asesoramiento jurídico.
2. Asesoramiento en accesibilidad y 

productos de apoyo.

• Ofrecer mediante un experto jurídico a través de un asesoramiento
individualizado y sesiones online, intervención a todas aquellas víctimas de
accidentes de tráfico y sus familiares, que requieran de una atención sobre
cualesquiera de las causas que deriven de la misma en el proceso de
adaptación y/o para la promoción de su autonomía.

• Ofrecer mediante terapeutas ocupacionales un servicio de asesoramiento y
transferencia de conocimiento a través de intervención individualizada y
sesiones online en materia de: accesibilidad y productos de apoyo,
eliminación de obstáculos y barreras de sus viviendas, volver a conducir…

Entidades participantes: MADRID, CUENCA, MÁLAGA, COMUNIDAD VALENCIANA, FUNDACIÓN CASTILLA Y LEÓN, 
GALICIA Y ASTURIAS.

Prevención y atención a 
víctimas de accidentes

Atención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



CAMPAÑA: “NO CORRAS, NO BEBAS…NO CAMBIES DE RUEDAS”

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Coordinación entre Federación 
Nacional ASPAYM – asociaciones –
Jefaturas Provinciales de Tráfico.

2. Coordinación con equipos humanos 
ASPAYM (técnicos y voluntarios/as) y 
ejecución de la acción en controles 
de tráfico.

3. Difusión y comunicación

• Prevenir los accidentes de tráfico y lesionados medulares por esta causa,
mediante la participación activa y directa de los voluntarios/as que,
muestran su testimonio y experiencia personal in situ en el control de tráfico
y a través de los medios de comunicación.

Entidades participantes: ASTURIAS, BALEARES, CUENCA, FUNDACIÓN CASTILLA Y LEÓN, GALICIA, GRANADA, JAÉN, 
MÁLAGA, MURCIA, SEVILLA, TOLEDO, VALENCIA, CATALUÑA, MADRID Y CÓRDOBA.

Prevención y atención a 
víctimas de accidentes

Atención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



CAMPAÑA: “DISCAPACIDAD Y SEGURIDAD VIAL”

ACTUACIONES OBJETIVO

1. Actualización de contenidos 
didácticos: extensión educación 
secundaria obligatoria y programas 
en autoescuelas.

2. Charlas “Muévete con Willy” en 
formato presencial y on-line

3. APP “Muévete con Willy”

• Concienciar a la población más joven de las consecuencias de las actitudes
no responsables en seguridad vial y prevenir los accidentes de tráfico.
Permitiendo, a su vez, informar y sensibilizar sobre las dificultades que las
personas con discapacidad encuentran día a día en su entorno, a la par que
demostrando y dando relevancia a las capacidades y valores en positivo.

• Favorecer el aprendizaje de las personas jóvenes a través de la gamificación
en cuanto al conocimiento y prevención en la seguridad vial

Entidades participantes: MADRID, TOLEDO, CÓRDOBA, CUENCA, MURCIA, MÁLAGA, COMUNIDAD VALENCIANA, 
FUNDACIÓN CASTILLA Y LEÓN, GALICIA, SEVILLA, ASTURIAS.

Prevención y atención a 
víctimas de accidentes

Atención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



XXV CAMPAMENTO ASPAYM

Prevención y atención a 
víctimas de accidentes

Atención sociosanitaria Ocio y tiempo libreFortalecimiento asociativo



SERVICIO COMUNICA.ASPAYM

A LAS ENTIDADES FEDERACION

1. Visibilizar la marca ASPAYM
2. Acciones comunicativas 
3. Difundir los contenidos de las entidades
4. Proporcionar de materiales audiovisuales de apoyo a las 

entidades (imágenes, infografías y diseños)
5. Elaboración de contenidos web y notas de prensa
6. Estrategia en redes sociales
7. Contacto con medios de comunicación autonómicos y 

locales 

1. Reforzar la marca ASPAYM
2. Establecer y mantener relaciones formales con los

medios
3. Posicionamiento de la entidad en temas de actualidad
4. Relaciones institucionales

Servicio ofrecido a todas las entidades federadas

ÁREA DE COMUNICACIÓN




