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Alfinal cuando echamos
la mirada atras. vemos que
la ruta es correcta. y que el
camino es adecuado.
Asiseguiremos.

Maria Teresa Gallego Ergueta
Presidenta
Federacion Nacional ASPAYM




Carta de la Presidento

Cuando viajamos en un coche, ya sea conduciéndolo o en el asiento del acompanante, es inevitable, incluso muy
recomendable, mirar de vez en cuando hacia atras. Las ninas y los ninos, en los asientos traseros, lo hacen con
frecuencia, muchas veces para admirar la belleza de lo que acaban de atravesar, para retener un instante mas en su
memoria aquello que acaban de vivir.

Esa saludable costumbre vuelve cuando somos personas adultas para reflexionar sobre lo que hemos desarrollado
a lo largo del ano. Un fructifero 2023 donde Federacion Nacional ASPAYM vy sus sedes territoriales han continuado
trabajando con decisiony entusiasmo por la calidad de vida de las personas con lesion medulary otras discapacidades,
pero también abarcando en sus iniciativas y programas a sus entornos familiares y afectivos.

En estos proyectos ha sido una agradable sorpresa la acogida del podcast Lesion Medular y Salud Mental, en la que
hemos compartido las experiencias profesionales de nuestros equipos de la familia ASPAYM vy las vivencias de un
amplioy diverso abanico de personas para mirar a diferentes aspectos de la vida con una lesion: la vuelta a casa tras el
accidente, la resiliencia y la superacion, la familia, el deporte adaptado... Una odisea donde ademas ASPAYM ha estado
estupendamente acompanada por otras entidades como Impulsa Igualdad, el Observatorio de Soledad No Deseada de
la Fundacion ONCE, la Universidad Politécnica de Madrid o el Hospital Nacional de Parapléjicos, entre otros.

También cabe destacar nuestras apuestas en la transicion a la vida independiente, en la conformacion de una
estrategia que favorece la autonomia personal y diaria de las personas con lesion medular con la coordinacion entre
la sede correspondiente de ASPAYM y los centros estatales de referencia o las unidades de lesion medular. Ademas,
hemos implementado la nueva herramienta de captacion de socios y socias y hemos identificado varios recursos de
utilidad para esta transicion. Ambas novedades se encuentran en nuestra web www.aspaym.org.

La guia de buenas practicas para el desarrollo de una vida independiente es otro de los hitos de nuestra labor este
2023; un documento que abarca rehabilitacion fisica, vivienda accesible, asistencia personal, empleo y apoyo entre
iguales... En fin, toda una serie de ambitos vitales sobre los que actuar, en un proyecto posible gracias a Fundacion
ONCE.

Mucho y muy bueno que decir hay sobre el resto de nuestros proyectos, como la Escuela de Pacientes o el Ecosistema
formativo virtual, respectivamente liderados por Federacion ASPAYM Andalucia y y Fundacion ASPAYM Castilla y Leon.
Son iniciativas del area sociosanitaria y de formacion para el empleo que sin duda beneficiaran enormemente a todas
aquellas personas a las que representamos.

Volviendo al coche del principio, tan importante es mirar como saber quién, y como, nos esta mirando. He ahi la
importancia de todas nuestras campanas de prevencion de la lesion medular, tanto por accidentes de trafico como
por zambullidas, que contribuyen a que forjemos la imagen de nuestro sector en la sociedad mas adecuada, menos
paternalista y condescendiente, mas empatica y menos prejuiciosa. Solo asi contribuiremos a aumentar nuestra
inclusion en la ciudadaniay a disminuir situaciones de discriminacion y aislamiento.

Por Gltimo, en el como nos miran también se ve en los premios y reconocimientos que hemos recogido a lo largo
del ano, desde la condecoracion al mérito policial al galardon OTIS ‘Por un mundo sin barreras’. Estos, unidos a
nuestras participaciones e implicaciones en acciones de relevancia como la firma de la Fiscalia de Seguridad Vial
en un protocolo para garantizar los derechos de las victimas de siniestros viales, son senas de identidad de nuestra
asociacion, nuestra lucha y nuestros objetivos, por los que seguiremos trabajando dia a dia.

Maria Teresa Gallego Ergueta
Presidenta
Federacion Nacional ASPAYM


http://www.aspaym.org

1. Quicénes somos

La Federacion Nacional ASPAYM (Asociacion de personas con lesion medular y otras
discapacidades fisicas) es una asociacion sin animo de lucro declarada de Utilidad
PUblica, de ambito estatal, que representa y realiza programas y servicios a favor de

8.078 personas/socios, de los cuales 57% son hombres y el 43% mujeres.

ASPAYM nace en el ano 1979 con el proposito de mejorar la calidad de vida de las
personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas, asi como de los
familiares y/o allegados de los mismos.

Por ello, compartimos los principales propdsitos sintetizados en nuestra mision,
asi como los valores esenciales, que son conocidos, comprendidos, respetados vy
compartidos por todas nuestras asociaciones y fundaciones integrantes, e incluyendo
a todas las personas que conforman nuestra organizacion.

El hecho de pertenecer a una
Federacion significa actuar en
comiin aportando soluciones a
la globalidad del colectivo.

Tiene una ética de actuacion
que implica transparencia en
su gestion y honradez en sus
comportamientos.

No hay proyecto asociativo sin
la participacion de todos.

Valores de Ia
Federacion Nacional
ASPAYM:

Las demandas de las entidades
federadas no han de ser
exigencias caprichosas, sino
planteamientos basados

en derechos y necesidades,
ejercidas desde la reflexion

y no por el mero hecho de
hacerlo.

Como forma de lograr

un movimiento social
cohesionado, que las
asociaciones se sientan
miembros y participes del
proyecto.

Tanto en los cometidos como
en la Utilidad Social. Austeros
en los medios y ambiciosos en
los fines.

Basado en funcionamiento
democratico real, representa
a las personas con

lesion medular y grandes
discapacidades fisicas de
Espana.



Lamision de ASPAYM

“Promover y fomentar toda clase de

acciones y actividades destinadas
amejorar la calidad de vida de las
personas con lesion medular y gran
discapacidad fisiea™

Para el cumplimiento de nuestra mision, realizamos los servicios, programas y actividades focalizados en

las acciones siguientes:

- Informacion y asesoramiento.

- Insercion y orientacion
laboral.

- Formacion.

- Actividades de ocio y tiempo
libre.

- Servicios médicos, de
rehabilitacion, promocion y
prevencion de la salud.

- Fomento de la autonomia
personal para las personas
dependientes.

- Promocion de la igualdad
entre los colectivos
desfavorecidos.

- Prevencion de la discapacidad
y lesion medular.

- Formacion y sensibilizacion, en
materia de seguridad vial para
la prevencion de accidentes de
trafico.

- Atencion y asesoramiento a
las victimas de accidentes de
trafico y sus familias.

- Fomento de acciones para la
igualdad de oportunidades.

- Promocion de iniciativas que
velen por la juventud.

- Impulso de acciones para
residentes en el medio rural.

- Fomento de la innovacion e
investigacion cientifica aplicada
a la mejora de la calidad de
vida de las personas con lesion
medular.

- Desarrollo de acciones
formativas e informativas en
[+D+i.



Estructura de la entidad

573
voluntarios

as
469 ;

profesionales

125
3078 integrantes

de juntas
personas directivas

asociadas

Nuestras organizaciones

ASPAYM esta constituida por 18 asociaciones, 2 fundacionesy 2 federaciones repartidas por todo el territorio
nacional, en 11 Comunidades Autobnomas.

ASPAYM Principado de Asturias

* ASPAYM Madrid
« Fundacién Lesionado Medular

ASPAYM Galicia Federacién Nacional ASPAYM

ASPAYM Catalufia

ASPAYM Castillay Ledn

« Delegacion Avila

« Delegacién Burgos
« Delegacion Camponaraya (Ledn)
+ Delegacion Ledn

+ Delegacion Segovia

+ Delegacion Valladolid

« Fundacion ASPAYM Castilla y Leon

ASPAYM Com. Valenciana

-
ASPAYM Islas Baleares

¥

'_ ASPAYM Castilla La Mancha

Federacion ASPAYM Andalucia + Federacion ASPAYM
- Castilla La Mancha

« ASPAYM Cadiz + ASPAYM Albacete

* ASPAYM Cordoba « ASPAYM Cuenca

« ASPAYM Granada + ASPAYM Toledo

* ASPAYM Jaén

« ASPAYM Malaga

* ASPAYM Sevilla

| J)
ASPAYM Canarias
Y

ASPAYM Murcia




Benefliciarios de nuestros
programas. proyeetos ¢
iniciativas



Larepresentacion de la Federacion
le corresponde a la Junta Directiva

Este 6rgano directivo es el encargado de administrar y dirigir la entidad en
nombre del maximo érgano de gobierno, que es la Asamblea General.

La Junta Directiva, se relne tratando los principales temas referidos a
la gestion técnica y administrativa de ASPAYM, estado de programas vy
proyectos, seguimiento de actividades y planificacion y fomento de nuevas
iniciativas.

Asimismo, los directivos de ASPAYM desarrollan una labor representativa,
haciendo de interlocutores y trasladando las principales necesidades y
demandas de las personas con lesion medular y gran discapacidad fisica a
las que representan, a los principales organismos publicos y privados.

Asamblea General

La Asamblea General es el maximo 6rgano de gobierno y esta formada por
los representantes de cada una de las asociaciones integrantes y por los
miembros de la Junta Directiva de la Federacion Nacional ASPAYM.

Entre las funciones de este o6rgano, destaca el analisis y la aprobacion
de las cuentas anuales, la memoria de actividades del ano anterior,
el presupuesto y el plan de actuacion del ano en curso. Con caracter
extraordinario, la Asamblea General tiene obligacion de reunirse cuando
concurran las siguientes causas: modificacion de Estatutos, renovacion de
la Junta Directiva, entre otros.

X




Equipo téenico de trabajo

ASPAYM cuenta con un equipo interdisciplinar en todas sus
asociaciones, que gestionany desarrollan los programasy proyectos.

Desde Federacion se coordinan diversas actuaciones que
son ejecutadas por cada una de las asociaciones integrantes,
garantizando la prestacion directa a los usuarios y favoreciendo asi
el alcance de nuestros objetivos.

La coordinacion continua y permanente con los directivos vy
profesionales de las asociaciones, favorece la participacion y la
adaptacion de nuestros proyectos a las necesidades de los usuarios.

2023

Director ejecutivo Antonio Reyes Chica

Direccion de servicios y programas  Clara Cuenca Galan
Coordinacion de proyectos Marta Tante Garcia
Técnica Anna Caballo Redondo
Administracion Angeles Chica Torre

Prensa y comunicacion Samuel Regueira de la Rosa

lgualmente, con caracter
anual, se desarrollan Jornadas
de Trabajo dirigidas a los
responsables de los programas,
que sirven para hacer un

seguimiento y evaluacion de los
proyectos en curso, asi como
para formulary planificar nuevas
acciones de interés en comun.

||
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Participacion en organos
de representacion
nacional ¢ internacional

ASPAYM participa activamente en diversos drganos de representacion nacional e internacional.

.

Representa a mas de 37 millones de

Ambit() personas con discapacidad en Europa 'y
I t ° l asegura el pleno acceso a los Derechos
nernaciona Humanos a traves del desarrollo de

politicas en la Union Europea.

Federacion
Internacional de personas con

Lesion Medular (ESCIF)

Impulsa el desarrollo de diferentes
instituciones y asociaciones que trabajan a
favor de las personas con discapacidad.




Impulsa Igualdad

Ambito
Nacional

Comité Espanol de
Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI)

\¢

Organo adscrito al Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030
que garantiza la colaboracion del
movimiento asociativo de las personas
con discapacidad y sus familias y la
Administracion General del Estado.

Grupo IFE (Pacientes
con Incontinencia Fecal
Espana)

Defiende a mas de 10 millones de
pacientes en Espana dentro de un marco
juridico de proteccion con reconocimiento
de personas con enfermedad.

13
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2. Qué¢ hemos
hecho en 2023

Servicios. programas y provectos

La Federacion Nacional ASPAYM lleva mas de 40 anos poniendo a disposicion de
las personas con lesion medular y gran discapacidad fisica todos los servicios,
prestaciones y programas necesarios para garantizar una vida independiente y de
calidad. Esto es posible gracias a la cohesion y la unidad asociativa, la cual, bajo un
sistema de mejora continua, eficaz, eficiente y profesional, garantiza el alcance de sus
objetivos en todos sus programas, proyectos y actividades.

Para ello, la Federacion Nacional ASPAYM pone en marcha servicios (actividades de
continuidad) y proyectos (acciones de cambio o ttentativas que, en caso de tener éxito,
se constituiran en servicios se constituiran en servicios) dirigidos a los destinatarios
de su mision que, a su vez, apoyan a las asociaciones..., apoyar a las asociaciones
miembro en el desarrollo de sus acciones y en su propio fortalecimiento.

Asimismo, la Federacion Nacional ASPAYM se caracteriza por ser el interlocutor de
las necesidades de nuestros socios a los drganos piblicos y privados, asi como por
gestionar recursos que cubran las necesidades de los asociados, implantando un
modelo de trabajo cooperativo y participativo.

Estos programas y proyectos, aunque impulsados desde Federacion, no podrian
llevarse a cabo sin la colaboracion de todo el equipo humano de sus 18 asociaciones,
quienes garantizan la ejecucion y prestacion de todos los programas.



Nos alineamos con los
Objetivos de Desarrollo

Sostenible

ASPAYM es una organizacion alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), y en este sentido
dentro de esta memoria se relacionan nuestras acciones con algunos de estos objetivos.

Desde la Federacion Nacional ASPAYM compartimos el espiritu y los compromisos de la Agenda 2030 y sus
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para un mundo mas justo. Nuestra actividad esta centrada en
promover la igualdad de las personas con discapacidad y crear una sociedad mas inclusiva.

1D
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21 Infor}nacién,
oricniaciony
asesoramiento

A. Asesoramiento social

Son atendidas las demandas de informacion de nuestras entidades o bien de sus socios a través de
distintos medios: teléfono, correo electronico o directamente en la oficina. Asimismo, son atendidos
los requerimientos de entidades, tanto publicas como privadas, que teniendo como objeto nuestros
intereses y finalidades, precisan de nuestro asesoramiento y colaboracion.

Por otra parte se ofrece informacion sobre ASPAYM en todo el contexto asociativo a toda persona que
asi lo demanda, realizandose también entrevistas de acogimiento a quien decida asociarse a nuestra
entidad.

.2.2 Atenci.(in ¢
interveneion

ASPAYM tiene entre sus prioridades la atencion e intervencion, mediante sus figuras profesionales, en todos
aquellos ambitos susceptibles de mejora directa en la calidad de vida de las personas con lesion medular
y gran discapacidad fisica, asi como sus personas allegadas.

A. Atencion integral al lesionado a medular
victima de accidente de (rafico y sus familias

El programa “Atencion integral al lesionado/a medular victima de accidente de trafico y sus familias” se
presta desde la fase hospitalaria donde predomina un alto nivel de incertidumbre por el desconocimiento
que la propia lesion conlleva, lo cual repercute en la aparicion de estados de ansiedad, miedos, etc. acerca
de los cambios que conllevara la vuelta a casa tras su paso por el hospital. Esta situacion requiere de un
apoyo interdisciplinar adecuado, ya que son muchos los cambios a los que se enfrentaran en un futuro
proximo.



Asimismo, la intervencion continGa después del alta hospitalaria con apoyos y acompanamiento para
adaptarse a su nueva situacion desde el entorno mas cercano a través de la proximidad de nuestras
organizaciones.

Mediante este programa, centralizamos nuestras acciones y nos dirigimos al pUblico objeto de esta
convocatoria con una mayor especializacion y siempre con un enfoque integral (asesoramiento legal,
asesoramiento en accesibilidad, informacion de ayudas sociales, formacion para el empleo, atencion salud
fisica y mental...).

Uno de los principales problemas detectados es que no todos los lesionados medulares hospitalizados
se encuentran ingresados en centros o unidades de tratamiento proximos a su lugar de residencia.
Esta circunstancia obliga a desplazar a los voluntarios profesionales de las asociaciones participantes
(trabajadores sociales, psicologos...) a los lugares donde se encuentra ingresado el nuevo lesionado medular,
para poder llevar a cabo una intervencion directa e individualizada y especifica de su entorno geografico
desde la fase hospitalaria.

En este plano asistencial, donde cabe destacar la labor que se viene desarrollando en ASPAYM desde hace
mas de 15 anos, destaca el caracter transformador de la intervencion con la participacion de los voluntarios
lesionados medulares veteranos. Se ha demostrado que en la intervencion con el paciente y sus familias
esta figura es la mas relevante para cada paciente, donde se ve reflejado y ve en el voluntario/a un ejemplo
de superacion y adaptacion a su nueva situacion.

Personas atendidas

°1°

SALUD FISICA O MENTAL: ORIENTACION JURIDICA: REINSERCION SOCIAL- LABORAL:

130 24 108

Participantes

14 asociaciones ejecutantes: ASPAYM Principado de Asturias, ASPAYM Baleares, Fundacion ASPAYM Castilla
y Leon, Fundacion Lesionado Medular, ASPAYM Catalunya, ASPAYM Comunidad Valenciana, ASPAYM Cordoba,
ASPAYM Cuenca, ASPAYM Galicia, ASPAYM Granada, ASPAYM Jaén, ASPAYM Madrid, ASPAYM Malaga, ASPAYM
Murcia, ASPAYM Sevilla y ASPAYM Toledo.

26 profesionales en la coordinacion y ejecucion del proyecto con enfoque multidisciplinar: direccion
de proyectos, coordinacion de proyectos, técnico administrativo, terapeuta ocupacional, psicélogos,
fisioterapeutas, abogado/a.

15 voluntarios/as lesionados/as medulares veteranos/as.

* El programa se ha hecho posible mediante la concesion de la subvencion destinada a proyectos a desar-
rollar por entidades u organizaciones sin animo de lucro cuyo objeto primordial sea la atencién, defensa o
representacion de las victimas de accidentes de trafico de la Direccion General de Trafico.

|/
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2.3. Autonomia personal.
salud mental y preveneion
de situaciones de
dependencia

La Federacion Nacional ASPAYM, mediante el area de promocion de autonomia personal, salud mental y
prevencion de situaciones de dependencia, pretende garantizar la igualdad de oportunidades en acceso a
los bienes y recursos, teniendo en cuenta el ejercicio del derecho subjetivo de ciudadania a la promocion
de la autonomia personal y atencidn a las personas en situacion de dependencia con el fin de facilitarles
una mejor calidad de vida a través de nuestros programas, servicios y centros.

A Podeast:lesion medular y salud mental

“Lesion medular y salud mental” es un podcast de la Federacion Nacional ASPAYM en el que se conversa
con diferentes profesionales de las sedes federadas de ASPAYM y otras entidades del sector social.

Ademas, cada programa cuenta con el testimonio de una 0 mas personas con lesion medular, o bien gente
de su entorno familiar o afectivo.

Los programas aportan contexto para entender qué se siente y como se vive desde el dia a dia de una
persona con una lesion medular. En ellos también se alude a realidades que afectan a toda la sociedad,
como la soledad no deseada, la violencia de género, la vida en el medio rural o la depresidn y los intentos
de suicidio.

*Este programa ha sido financiado mediante la subvencion concedida por el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030 con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y del
Impuesto de Sociedades.



&Qué contenidos hay en el podeast “lesion medular
y salud mental™?

Lesion medular desde el hospital: ;Qué me esta pasando?
;Como afrontar la lesion medular?

Como incorporar la silla de ruedas a la imagen corporal.

El entorno familiar de las personas con discapacidad.

El (intento de) suicidio en la salud mental y la discapacidad.
Ser madre con discapacidad.

Ser padre con discapacidad.

Lesion medular en jovenes y adolescentes.

Envejecer con lesion medular.

Vivir en el medio rural

..y muchos mas.

Resultados de la primera temporada

+ 1200 escuchas procedentes de 14 paises (Espafa, Argentina, Tailandia, México, Italia, Costa Rica, Reino
Unido, Colombia, Paraguay, Paises Bajos, Chile, RepUblica Dominicana, Francia y Alemania)

+120 suscripciones

22 podcast con diferentes tematicas

25 profesionales participantes de diferentes perfiles

19 personas con lesion medular y/o gran discapacidad fisica participantes

4 familiares o allegados participantes

16 entidades de ASPAYM participantes: ASPAYM Principado de Asturias, ASPAYM Baleares, ASPAYM
Catalunya, Fundacion ASPAYM Castilla y Ledn, ASPAYM Galicia, ASPAYM Madrid, Fundacion Lesionado
Medular, ASPAYM Murcia, ASPAYM Comunidad Valenciana, ASPAYM Cordoba, ASPAYM Cuenca, ASPAYM

Granada, ASPAYM Jaén, ASPAYM Malaga, ASPAYM Sevilla y ASPAYM Toledo.

5 entidades colaboradoras externas participantes: Hospital Nacional de Parapléjicos, Institut Guttmann,
Impulsa Igualdad, Fundacion ONCE y la Universidad Politécnica de Madrid.

Finalistas en la categoria podcast de “Mente y psicologia”: Premios iVoox 2023

|G
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B. Transicion a la vida independiente

ASPAYM ha desarrollado acciones hacia
la transicion de la vida independiente
de las personas con lesion medular y
en apoyo a su entorno. Para ello, se ha
centrado en tres lineas de actuacion
dentro del programa “Transicion a la
vida independiente”.

1. Conexion con centros estatales de refereneia y
unidades de lesion medular. entendiendo ASPAYM como
agente complementario a los (ratamientos ofrecidos en el
periodo hospitalario y post hospitalario

Se ha configurado una estrategia que
facilite el paso a la autonomia diaria de las
personas con lesion medular, mediante la
coordinacion de las entidades de ASPAYM y
los centros estatales de referencia (CRE) o
las unidades de lesion medular (ULM).

La estrategia ha partido de un analisis
conjunto del contacto con estos centros,
la atencion en estas entidades, como
ha cambiado el perfil de las personas
atendidas y como es su transito a la vida
independiente.

Resuliados destacables

Grupo de trabajo ASPAYM conformado por profesionalesy/o voluntarios de 12 entidades territoriales
de ASPAYM: ASPAYM Principado de Asturias, ASPAYM Cataluna, ASPAYM Cuenca, ASPAYM Galicia,
ASPAYM Granada, ASPAYM Jaén, Fundacion ASPAYM Castilla y Leon, ASPAYM Madrid, ASPAYM Malaga,
ASPAYM Murcia, ASPAYM Sevilla y ASPAYM Toledo.

Grupo de expertos conformado por 6 profesionales de Centros Estatales de Referencia y Unidades
de Lesion Medular: Hospital Nacional de Parapléjicos de (Toledo), Institut Guttmann (Badalona),
Hospital Central de Oviedo, Hospital Virgen de las Nieves (Granada), Hospital Virgen del Rocio
(Sevilla) y Hospital Reina Sofia (Murcia).

1 cuestionario de “Transicion a la vida independiente” e informe de conclusiones.

1 Estrategia de “Transicion a la vida independiente” con identificacion de objetivos, metas,
propuestas de accion y agentes implicados.



2. Ampliacion de funcionalidades
de la web ASPAYM: captacionde
Socios as

La Federacion Nacional ASPAYM habilitd en su web una
herramienta accesible mediante un Unico punto de acceso,
para la captacion de socios y derivacion a su entidad mas
cercana: https://www.aspaym.org/socios/.

3. Impulso y desarrollo de mejoras en los servicios.
programas ¢ iniciativas de transicion a la vida
independiente en las siguientes arceas: asistencia
personal. mujer y discapacidad. cuidados a la persona
cuidadora
Las entidades participantes en el proyecto de
“Transicion a la vida independiente” identificaron
34 recursos tanto audiovisuales como guias u
otras publicaciones, que sirvan de soporte vy

consulta, estando algunos de ellos disponibles en
https://www.aspaym.org/publicaciones/

Resuliados destacables

Mejora de la calidad de vida y puesta en conocimiento de recursos en el ambito de cuidados a las
personas que cuidan.

Puesta a disposicion de recursos y soluciones para mitigar las consecuencias derivadas de la
discapacidad en la mujer, asi como otros temas asociados.

Mejora del acceso a la informacion de la gestion de la asistencia personal como medio de transicion
a la vida independiente.

Mejora del conocimiento en el acceso a los recursos para la eleccion de un modelo de vida
independiente en la persona con discapacidad.

*Este programa ha sido financiado mediante la subvencion concedida por el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030 con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y del
Impuesto de Sociedades.
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C. Guia de buenas practicas para el desarrollo
de una vida independiente

<
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La “Guia de buenas practicas para el desarrollo de una vida independiente” pretende servir como soporte
a aquellas acciones que ya existen y se ha demostrado que son eficaces. Ademas, busca impulsar nuevas
iniciativas replicables y definir nuevos retos surgidos de las necesidades actuales de las personas con
lesion medular y otras discapacidades fisicas.

En el documento participan personas trabajadoras de las entidades de ASPAYM Principado de Asturias,
ASPAYM Galicia, ASPAYM Castilla y Ledn, ASPAYM Catalunya, ASPAYM Granada, ASPAYM Madrid y ASPAYM
Toledo. Entre los ambitos que se aluden destacan la rehabilitacion, la vivienda, la accesibilidad y los
productos de apoyo; la asistencia personal, el empleo y el apoyo entre iguales.

Dentro de esta guia de buenas practicas, la guia incluye en la rehabilitacion fisica, el Método EPA o los
centros FISIOMER, entre otros.

En vivienda, accesibilidad y productos de apoyo se destacan
las buenas practicas en SIVA (Servicio Integral de Vivienda
Accesible) o la Oficina de Accesibilidad Universal. Por otra
parte, la asistencia personal recoge el caso de la OVI (Oficina
de Vida Independiente).

Ademas, se describe cdmo se acompana en la insercion laboral
a través de itinerarios personalizados o formaciones de
intermediacion, en programas como proyecto ALBA o Empresas
sin barreras. Igualmente, se encuentra el apoyo entre iguales
con la APP Tandems.

La guia de buenas practicas también expone contextos de
conceptos basicos en torno a la vida independiente o la lesion
medular, modelos de referenciay retos o perspectivas de futuro.

Descarga la guia aqui

*Esta guia ha sido posible gracias la financiacion de Fundacion ONCE


https://www.cedid.es/es/documentacion/ver-seleccion-novedad/592409/

A. Escuela de pacientes

La “Escuela de pacientes”, liderada por la Federacion ASPAYM Andalucia en coordinacion con la Federacion
Nacional ASPAYM, vertebra diferentes sesiones de autocuidados impartidas con el apoyo de profesionales,
pory para personas con lesion medular, y busca empoderar y promover la formacion a través del apoyo
entre iguales.

Las actuaciones han estado guiadas por el Comité de pacientes de ASPAYM, que analizo las posibilidades de
talleres a impartir mediante las necesidades detectadas.

Durante la anualidad, se han llevado a cabo tres talleres: Glceras por presion, sexualidad y dolor neuropatico.

*Este programa ha sido financiado mediante la subvencion concedida por el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030 con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y del
Impuesto de Sociedades.
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2.9. Capacitacion y
formacion para el empleo

A. Ecosistema lformativo virtual

El “Ecosistema formativo virtual”, liderado por la Fundacion ASPAYM Castilla y Ledn en coordinacion con
la Federacion Nacional ASPAYM, desarrolla 5 cursos para mejorar las competencias y sus posibilidades de
empleo en el mercado laboral, dadas las exigencias del mercado laboral tienen el foco en el aprendizaje
(reskilling) y ademas en fortalecer las habilidades constantemente, lo que se conoce como “upskilling”.

Los 5 itinerarios de 40 horas de formacion cada uno se encuentran en areas vinculadas al mundo digital, el
medio ambiente o la resiliencia, especificamente centrandose en los siguientes ambitos:

1. Capacidades Digitales

2. Big Data

3. Resiliencia

4. Economia medioambiental y sostenible

3. Comunicacion digital

Resultados destacables

192 beneficiarios.

Mejora de la empleabilidad de las personas con discapacidad, mediante una metodologia
innovadora, accesible y motivadora.

Fomentar, entrenar y favorecerla asimilacion de competencias upskilling y reskilling, que permitan
mejorar la empleabilidad de nuestro colectivo.

Desarrollo de un ecosistema formativo virtual accesible que fomenta las competencias de las
personas con discapacidad y personas con menos oportunidades para afrontar la transformacion
digital.

Participacion de 10 entidades federadas: ASPAYM Baleares, ASPAYM Catalunya, Fundacion ASPAYM
Castilla y Ledn, ASPAYM Madrid, Fundacion Lesionado Medular, ASPAYM Cuenca, ASPAYM Jaén,
ASPAYM Malaga, ASPAYM Sevilla, ASPAYM Toledo.

*Este programa ha sido financiado mediante la subvencion concedida por el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030 con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y del
Impuesto de Sociedades.
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Capacidades Digitales

Centrado en el trabajo en la nube y hacer las mejores bUsquedas en Internet, asi como la distincion
confiable de las terribles “Fake news”. Ademas, se manejan documentos, hojas de calculo y presentaciones,
para conocer a fondo todas sus claves y sus secretos. Igualmente, se imparten trucos para organizarnos en
nuestro tiempo de trabajo, y rendir mas en nuestro horario laboral.

Big Data

En esta formacion se conoce la mejor manera de
almacenar grandes cantidades de informacion. Se
introduce a las infraestructuras de proceso y analisis
mas usadas en el mundo laboral.

Resiliencia

Aprendizaje sobre como y por qué es importante
enfrentar los desafios que se nos presentan, generando
autoconfianza, y conociendo factores clave e influencias
culturales de la resiliencia.

Economia medioambiental v

sostenible

Ahondando en el presuntamente imparable crecimiento
de la sociedad, se descubre como mantener el equilibrio
entre la economia y el medio ambiente buscando
soluciones sostenibles. Ademas de profundizar entre la
disyuntiva de consumo y contaminacion, o como reducir
el impacto de hoy para preservar el planeta de manana.

Comunicacion digital

Sobre como ha cambiado internet y las redes sociales,
y como ha evolucionado, con ellos, la manera que
tenemos de comunicarnos. Ademas, se dan estrategias
de comunicacion online: qué funciona y qué no, para ser
efectivos en las difusiones. Se incluyen herramientas
digitales y apps moviles imprescindibles para el trabajo.

29



2.6. Prevencion de la lesion
medular por accidente

A. Campana “No corras. no bebas. no cambies
de ruedas™

La Campana “No corras, no bebas, no cambies de ruedas”, incluida en la propia de la Direccion General
de Trafico, gird en torno al cansancio conduciendo y el riesgo de distracciones, y fue realizada del 9 al 15
octubre. En ella, las entidades de ASPAYM y sus personas voluntarias acompanaron a los agentes de la
Guardia Civil en los controles de trafico y les trasladaron el mensaje de la campana, llegando tanto a los
copilotos como a los otros acompanantes de los vehiculos.

Concretamente, las distracciones tienen que ver con la fatiga y el cansancio al volante, manejo del mavil, la
radio o el GPS, comer o beber y otras circunstancias externas (vias mondtonas, paneles de publicidad o la
curiosidad que puede despertar un accidente cercano).

Igualmente, con su presencia demuestran al mismo tiempo las consecuencias y las secuelas irreversibles
de los siniestros viales.

Resultados destacables

814 beneficiarios
23 voluntarios/as victimas de accidentes de trafico.
15 coordinadores territoriales de la Campana.

Participacion de 14 entidades federadas: ASPAYM Principado de Asturias, Fundacion ASPAYM Castilla
y Leon, ASPAYM Baleares, ASPAYM Comunidad Valenciana, ASPAYM Cordoba, ASPAYM Cuenca,
ASPAYM Galicia, ASPAYM Granada, ASPAYM Jaén, ASPAYM Madrid, ASPAYM Malaga, ASPAYM Murcia,
ASPAYM Sevilla y ASPAYM Toledo.

*El proyecto se ha hecho posible mediante la concesion de la subvencion destinada a proyectos a desarrollar

por entidades u organizaciones sin animo de lucro cuyo objeto primordial sea la atencion, defensa o
representacion de las victimas de accidentes de trafico, de la Direccion General de Trafico.
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B. Campana “,Qué me va a pasar? ;Si esta
aqui al lado!™

ASPAYM vy sus entidades federadas, en colaboracion con la Direccion General de Trafico, desarrollaron del
23 al 28 de octubre la Campafna “;Qué me va a pasar? ;Si esta aqui al lado!”. En ella, varios de nuestros
socios abordan las causas mas comunes de accidentes en carreteras convencionales o en trayectos cortos.
Ademas, aportan su propio testimonio y dan algunos consejos para prevenir un accidente que cause una
lesion medular o fallecimiento.

Los temas centrales se dirigian hacia las distracciones, consumo de alcohol, drogas y otros medicamentos, y
limites de velocidad. Ademas, se abordo el exceso de confianza, el uso del chaleco reflectante y la distancia
de seguridad.

Resultados destacables

34.749 visualizaciones
13 voluntarios/as victimas de accidentes de trafico.

Participacion de 16 entidades ASPAYM: Federacion Nacional ASPAYM, ASPAYM Catalunya, ASPAYM
Comunidad Valenciana, ASPAYM Madrid, ASPAYM Castilla y Ledn, ASPAYM Baleares, ASPAYM Jaén,
ASPAYM Cordoba, ASPAYM Sevilla, ASPAYM Galicia, ASPAYM Principado de Asturias, ASPAYM Toledo,
ASPAYM Cuenca, ASPAYM Malaga y ASPAYM Murcia.

9 entidades nacionales adheridas: Fundacion ONCE, Impulsa Igualdad, la Agrupacion de Trafico de
la Guardia Civil, FESVIAL, FEDACE, Fundacion A, Stop Accidentes, Rehatrans y Guidosimplex..

15 entidades territoriales adheridas: Asociacion Pravia, Llanera sin Barreras, Fundacion Avata, Cadir,
ARAMUR, Angeles Guardianes, CERMI Castilla La Mancha, Mesa Tercer Sector, Cervantes&Abogados,
ANAVA-RC, Ayuntamiento de Gascones, ApanefA, Autoescuela Merinero, Universidad Politécnica
Teleco Campus Sur y CERMI Madrid.

*La iniciativa se ha hecho posible mediante la concesion de la subvencion destinada a proyectos a desarrollar
por entidades u organizaciones sin animo de lucro cuyo objeto primordial sea la atencion, defensa o
representacion de las victimas de accidentes de trafico, de la Direccion General de Trafico.
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C.Campana “Discapacidad y Seguridad Vial™

La Campana “Discapacidad y Seguridad Vial”, dirigida a centros de educacion infantil, primaria y secundaria
del territorio nacional; se centra en la importancia de la prevencion de los accidentes de trafico y sus
consecuencias. Asi como en el fomento de actitudes positivas y solidarias en el respeto y la diversidad.

Desde edades tempranas se deben fomentar valores de ciudadania y actitudes responsables hacia el logro
de una concienciacion sobre la fragilidad de nuestro cuerpo, divulgando las consecuencias que pueden
tener las actitudes no responsables.

A través de la creacion de Willy, un nifo con discapacidad fisica, se trasladan consejos practicos para
mantener actitudes responsables en materia de seguridad vial.

ASPAYM ha creado contenidos formativos en prevencion de accidentes de trafico y atencion a personas con
discapacidad, para impartir en centros escolares, por profesionales de nuestras asociaciones en todo el
territorio nacional. En estas charlas, se cuenta con voluntarios/as con lesidon medular victimas de accidentes
de trafico, que trasladan su experiencia y testimonio personal a los alumnos.

Resuliados destacables

4463 alumnos/as de centros de educacion infantil, primaria y secundaria.
57 centros educativos de todo el territorio nacional.
19 voluntarios/as victimas de accidentes de trafico.

Participacion de 12 entidades federadas: ASPAYM Galicia, ASPAYM Principado de Asturias, ASPAYM
Catalunya, ASPAYM Cordoba, ASPAYM Cuenca, ASPAYM Jaén, ASPAYM Malaga, ASPAYM Madrid,
ASPAYM Murcia, ASPAYM Sevilla, ASPAYM Toledo y ASPAYM Comunidad Valenciana.

*La campana se ha hecho posible mediante la concesion de la subvencién destinada a proyectos a desarrollar
por entidades u organizaciones sin animo de lucro cuyo objeto primordial sea la atencion, defensa o
representacion de las victimas de accidentes de trafico, de la Direccion General de Trafico.
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D. Campana “La vida real no tiene filtros™

Resulitados destacables

15703 visualizaciones.

La Campafa “La vida real no tiene filtros”
enfocadaalosjovenes mediante el canalonline, es
una accion de sensibilizacion que pide prudencia
en carretera a este sector de la poblacion, uno de
los mas propensos a sufrir accidentes.

Esta accion se ha hecho visible en los reclamos
habituales de publicaciones que consumen
este colectivo de atencion. “La vida real no
tiene filtros” mostrd a través de distintos posts
situaciones a priori, ventajosas o idilicas pero que
se enmarcan en una realidad que son las victimas

de accidentes y sus consecuencias.

14 asociaciones territoriales participantes: Federacion Nacional ASPAYM, ASPAYM Principado de
Asturias, ASPAYM Galicia, ASPAYM Catalunya, ASPAYM Baleares, ASPAYM Cordoba, ASPAYM Cuenca,
ASPAYM Madrid, ASPAYM Malaga, ASPAYM Murcia, ASPAYM Sevilla, ASPAYM Toledo, ASPAYM Valencia,
Fundacion ASPAYM Castilla y Leon.

9 entidades estatales adheridas: Fundacion ONCE, Impulsa Igualdad, la Agrupacion de Trafico de la
Guardia Civil, FESVIAL, FEDACE, Fundacion A, Stop Accidentes, Rehatrans y Guidosimplex.

15 entidades territoriales adheridas: CERMI Madrid, el Ayuntamiento de Gascones, la ETS de
Ingenieriay Sistemas de Telecomunicacion de la UPM, la Asociacion Nacional Abogados de Victimas
de Accidentes de Responsabilidad Civil (ANAVA-RC), la Autoescuela Merinero, el Ayuntamiento
de Bergondo, Llanera sin Barreras; el Consejo de Juventud de Castilla y Leon, la Universidad de
Valladolid, la Asociacion DOWN CUENCA, Cruz Roja Cuenca, concejalia de Talento Joven y Espacios
Publicos del Ayuntamiento de Murcia, Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Murcia, la
Asociacion para el fomento del deporte adaptado en Andalucia y la Asociacion de Mujeres con
Discapacidad XARXA.

*La campana se ha hecho posible mediante la concesion de la subvencién destinada a proyectos a desarrollar

por entidades u organizaciones sin animo de lucro cuyo objeto primordial sea la atencion, defensa o
representacion de las victimas de accidentes de trafico, de la Direccion General de Trafico.
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E. Campana “Con eabeza si. de cabezano™

Con la llegada del verano, en 2023 volvimos a playas y piscinas para concienciar ante las malas zambullidas
y prevenir la lesion medular. Con la apertura generalizada de las piscinas publicas y privadas y el aumento
de actividad acuatica en playas, rios y pantanos, sumamos fuerzas de nuevo junto al Hospital Nacional de
Parapléjicos y la SERMEF. Ademas, este ano se suman a nuestra campana Cruz Roja y la Real Federacion
Espanola de Salvamento y Socorrismo, para insistir a la sociedad en el mensaje de prudencia como la
medida preventiva mas eficaz que evite consecuencias indeseables, como una lesion medular.

La campana, cuyo eslogan es “Con cabeza si, de cabeza no”, tuvo especial protagonismo en redes sociales
con los hashtags #Zambullidas2023, #ConCabezaSi y #DeCabezaNo. Ademas, desde ASPAYM concienciamos
mediante flyers y mensajes en acciones por todo el pais que recuerden a los banistas la importancia de
la observacion y la prudencia para prevenir una lesion medular como consecuencia de una inadecuada
zambullida.

La campana de zambullidas para prevenir una lesion medular este 2023 se baso en datos facilitados del
altimo balance de ingresos por el director médico del Hospital Nacional de Parapléjicos. En el ano 2022
ingresaron en el hospital 8 personas con lesidbn medular traumatica causada por zambullida. Las ocho
personas afectadas fueron hombres, con edades comprendidas entre los 16 y los 47 anos, con un promedio
de 24,9 anos.



2.7. Infaneciay Juventud

A XXVICampamento ASPAYM

Inscripcién:

T° Convocatoria:  5-10 de julio
2° Convocatoria: 12-16 de julio
Wwww.campamento.aspaym.org

Tel. 655 977 995

% 000

Coorganiza: Colabora:

4 P ociora
raspaym

Los juegos de mesa y el arcade han sido la tematica
comin de los juegos de esta edicion. Por el dia
han podido visitar el circuito de karts y hacer rutas
por el pueblo y la naturaleza; han participado
en yincanas acuaticas, de mancharse y de hacer
fotos, y han jugado a las Olimpiadas inclusivas y a
Atrapa la Bandera, entre muchas otras actividades.
También las noches han estado llenas de dinamicas
y aventuras, como la caza del tesoro a través de
la bUsqueda de la princesa Peach, el Cluedo de
personas reales, la Noche del Terror y el Pabellon
Psiquiatrico.

Del 31 de julio al 11 de agosto del 2023 se celebro el
XXVI Campamento ASPAYM, teniendo este ano como
tematica los juegos de mesay el arcade.

La actividad, coorganizada por la Federacion
Nacional ASPAYM vy el Real Patronato sobre
Discapacidad. Ademas, colaboran la Fundacion
ACS, la Fundacion ASPAYM Castilla y Ledn, ASPAYM
Castilla y Leon Juventud y el Consejo de la Juventud
de Castilla 'y Leon.

Los 60 ninos y ninas inscritos han procedido de
Valladolid, Ledn, Burgos, Oviedo, Madrid, Albacete,
Pamplona, Caceres, Barcelona, A Coruna, Badajoz,
Salamanca o Malaga. Ademas, la organizacion ha
acogido a 59 ninos y ninas mas para que participen
en las actividades, juegos y dinamicas disponibles,
bajo la modalidad Campamento de Dia (sin
pernocta).
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2.8. Areade
fortalecimiento asociativo

La Federacion Nacional ASPAYM tiene como objetivo desarrollar acciones que permitan mejorar la calidad
de vida de las personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas, y en esto, se incluye la atencion
de las necesidades socio sanitarias en la poblacion a la que nos dirigimos. Por ello, es fundamental que
la organizacion esté en contacto con la sociedad y sus necesidades, asi como en colaboracion con la
Administracion y otras entidades del Tercer Sector de Accion Social, teniendo como eje vertebrador la
mejora y el fortalecimiento de la propia entidad y de todos los miembros que la componen y hacia la cual
se dirigen.

A Mantenimiento de estructura y oficinas

La Federacion Nacional ASPAYM cuenta con dos oficinas complementarias en sus actuaciones y localizadas
en:

» Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
«  C/ Fray Luis de Leon, 14 Madrid

La sede operativa de la Federacion Nacional ASPAYM en Madrid esta contribuyendo a construir nuevas
oportunidades paraentidad,asicomogeneraralianzasyestrategiasde colaboracion conotrasorganizaciones
del tercer sector. Por su parte, la oficina historica ubicada en Toledo es un garante de proximidad a la
realidad de nuestros socios/as y socios potenciales que precisan de un asesoramiento y orientacion desde
el primer momento de sobrevenir la lesion.

Fundacion ONCE contribuye al sostenimiento la estructura de la entidad, asi como de los gastos de
mantenimiento y funcionamiento generales de la organizacion que garantice el cumplimiento de nuestra
mision.




2.9. Premios y

reconocimientos

A. Condecoracion al mérito policial

ASPAYM ha recibido una condecoracion al mérito policial
por su trabajo en favor de las victimas de accidentes
de trafico, en el marco de un acto desarrollado por la
Policia Nacional y el Ministerio de Interior.

En este encuentro, el ministro en funciones Fernando
Grande-Marlaska hizo entrega del distintivo a la
presidenta de la Federacion Nacional ASPAYM, Mayte
Gallego.

Ademas de ASPAYM, en el acto recibieron la
condecoracion al mérito policial mas de 50
personalidades de la Policia Nacional, asi como la
Asociacion DIAy Fedace.

B. Premio OTIS “Por un mundo sin barreras™

La Federacion Nacional ASPAYM fue premiada
en la categoria Ascentia en la V edicion de
los galardones OTIS. La empresa reconocio
a la entidad la labor que se desarrolla por las
personas con movilidad reducida. OTIS se ha
detenido especialmente en el proyecto ‘Tandems’,
la APP movil de tutorias entre personas con una
lesion medular reciente y otras con discapacidad
mas veteranas.

Entre los temas que se pueden extraer del manejo de "Tandems”, destacan la informacion sobre la lesion
medular; la movilidad y manejo en silla, la accesibilidad en la vivienda o los productos de apoyo. Ademas,
se mira a la asistencia personal, al empleo y formacion, al transporte adaptado y al Ocio y tiempo libre.
Finalmente, estan disponibles ambitos como el deporte, el apoyo a los familiares/ entorno y la maternidad

y fertilidad.
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2.10. Area de comunicacion
v actos institucionales

A. Comunicacion y difusion

A través de este area, ASPAYM pretende acercar todos los aspectos relacionados con la lesion medular y
la discapacidad fisica en general, con el fin de aumentar el nivel y la calidad de la informacién a todos sus
afectados y allegados, haciendo participe al resto de la poblacion. Destacamos las siguientes actuaciones
desarrolladas en el ano 2023.

1. Creacion de contenidos

Durante el ano 2023, el departamento de
Comunicacion de la Federacion Nacional ASPAYM ha
continuado su estrategia cimentada en ejercicios
anteriores y se ha dedicado a elaborar contenidos
con informaciéon de interés para las personas con
lesion medular y otras discapacidades fisicas.

A'lo largo de estos 12 meses hemos mantenido este
compromiso de un contenido diario a lo largo de
todo el ano, con comunicados de caracter propio,
actuaciones de nuestras sedes u otras entidades
amigas, e informacion general sobre discapacidad.
Alo largo de todo el afno sumamos 246 contenidos.

Todos ellos se difunden, ademas de en las redes
sociales y con la complicidad de nuestras entidades
federadas y otras amigas, en nuestra newsletter
semanal, que este ano ha sumado 261 suscriptores,
con un crecimiento a lo largo de 2023 de una nueva
persona a la semana.

Sumando ademas nuevas listas de difusion,
creadas segln los intereses de los programas del
ano, nos encontramos con que 536 personas son
destinatarias directas de las informaciones del
blog comunica.aspaym.org



2. Diseno visual e imagen corporativa

El equipo de comunicacion ha continuado apostando por la misma linea de diseno visual e imagen
corporativa que en ejercicios anteriores, y ha vehiculado estas comunicaciones con un sentido iconografico
logico a través de sus diferentes canales de difusion, tanto a nivel interno entre las entidades federadas
como a nivel externo en redes sociales y sitios web. Asi pues, sus necesidades comunicativas a lo largo de
2023 se han apoyado en varias propuestas de diseno grafico e identidad visual coherentes entre siy para
con nuestra entidad.

Campanas como ‘No corras, no bebas, no cambies de ruedas’, ‘Con cabeza si, de cabeza no’ o el 8M,
entre otras, han sido los principales hitos de este afo en disefio visual. También se han nutrido de ello
proyectos eminentemente digitales, como las campanas de trafico sQué me va a pasar? ;Si esta aqui al
lado!, fundamentalmente a base de montajes audiovisuales, o los disenos de ‘La vida real no tiene filtros’,
enfocados a los concursos y encuestas virales que triunfan en Instagram entre la poblacion mas joven.

3. Relacion con los medios de comunicacion

El equipo de comunicacion mantiene estable y en constante crecimiento su red de contacto con medios
localesy nacionales, a los que se ha podido dar contenido de primera mano sobre los programas e iniciativas
con vinculo a la Federacion Nacional ASPAYM. Asimismo, se ha apoyado en este ambito de comunicacion a
nuestras sedes federadas que asi lo han propuesto, para facilitarles una mayor visibilidad en su territorio
y un mejor vinculo con los responsables de contenido de las plataformas mediaticas de alcance local y
nacional.

Un ano mas; hablamos de reportajes televisivos sobre diferentes proyectos, entrevistas radiofénicas
a representantes de los equipos directivos o personas trabajadoras de las sedes y noticias en medios
generalistas y especializados sobre la labor desarrollada en varias de nuestras entidades.

A lo largo de todo el afio se han enviado 174 notas de prensa, a una base de datos de mas de 800 medios

en todo el territorio espafol. Mas de 900 impactos en prensa, TV y radio registrados a lo largo de 2023 han
sido accion directa de este equipo de comunicacion.

39



36

4. Estrategia en redes sociales

La presencia de Federacion Nacional ASPAYM en redes sociales ha sido diaria y constante. Desde nuestros
perfiles de Facebook, Twitter e Instagram hemos dado a conocer las principales labores de la federacion
desarrolladas por nuestras responsables de proyectos. Ademas, hemos podido divulgar nuestras apariciones
en medios. A su vez, estos canales nos han ayudado para dar a conocer la labor de nuestras entidades
en diferentes canales, dar apoyo comunicativo en campanas propias y dotar de una plataforma a otras
iniciativas de diferentes asociaciones en nuestro sector.

Entre nuestras acciones mas resenables, sin duda destaca la campana de prevencion frente a las malas
zambullidas en verano ‘Con cabeza si, de cabeza no’, desarrollada conjuntamente junto al Hospital de
Parapléjicos, Cruz Roja, la RFESS y la SERMEF. El éxito de esta campana se debe también al apoyo de las
entidades mediante las acciones de sensibilizacion de voluntarios en piscinas y playas durante los meses
del estio. Con todo, es una campana que se basa muy fuertemente en la divulgacion que se hace desde
el equipo de comunicacion, tanto en el material proporcionado (folletos y materiales como camisetas,
mochilas, palas de playa...) como en las difusiones en medios (radios, TV y prensa escrita y digital), tanto
nacionales como locales.

Este ano, las destacadas campanas que desarrollamos desde ASPAYM fue con motivo del Dia de la Lesion
Medular y el Dia de la Discapacidad se vincularon expresamente con podcast especiales, aprovechando
el aterrizaje reciente de ASPAYM en este nuevo formato. Asi, el Dia de la Lesion Medular celebramos el
arranque del canal con la publicacion de 3 audios conmemorativos; ‘Lesion medular desde el hospital:
;qUé me esta pasando?’, ‘Percepcion de la calidad de vida tras la lesion medular'y ‘Como afrontar la lesion
medular’.

Por su parte, el 3 de diciembre, Dia de la Discapacidad, conmemoramos la fecha con un especial junto al
Observatorio Estatal de Soledad No Deseada de Fundacion ONCE. Ademas, nos sumamos a otras efemérides
como el 25N, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, y el 10 de octubre, Dia de la
Salud Mental; con dos podcasts especiales sobre el intento de suicidio y la mujer, autocuidados y relaciones
sentimentales desde la discapacidad.

Asimismo, el 8M realizamos un video conmemorativo hacia el sexo femenino con ‘Conversaciones entre
mujeres’, en el que dos mujeres (una con discapacidad y otra sin ella) conversaban sobre distintas
discriminaciones, opresiones y asuntos pendientes que las afectaban aln como integrantes de la sociedad
en pleno siglo XXI.

En cuanto a los datos en redes, en Twitter (X) superamos a finales de afo los 5000 seguidores. Facebook
ya rebasa los 4400, mientras que en Instagram se contabilizan algo mas de 2400.



3. Servicios online a las entidades: servicios web y social
media

Dentro del servicio de social media se destacan las siguientes actividades realizadas: alojamiento y
mantenimiento de sitios web pertenecientes a la Federacion Nacional ASPAYM y a su tejido asociativo,
actualizacion en paginas web, creacion de nuevas secciones o funcionalidades, adquisicion y configuracion
de dominios y creacion de subdominios, gestion de salas de Zoom, acciones de consultoria, aplicaciones
web desarrolladas...

Como novedades de este 2023 destacan el apoyo y asesoramiento de la estrategia en redes sociales de
las entidades federadas que asi lo han deseado, ademas de la ampliacion de funcionalidades en salas de
Microsoft Teams o la apuesta por la apertura de un nuevo canal de comunicacion; el canal de ASPAYM en
iVoox, donde se ha alojado el podcast Lesion Medular y Salud Mental, asi como el uso de la app Zencastr
para grabacion de los programas.

Estas acciones se incluyen dentro del proyecto financiado por Fundacion ONCE, de “Fortalecimiento
asociativo y atencion integral a las personas con discapacidad”.

6. Mediacion y bienvenida a ASPAYM

Finalmente, pero no por ello menos importante, hemos comenzado a establecer un pequeno canal de
mediacion entre personas individuales que desean acercarse a las diferentes entidades de ASPAYM en
busca de una oportunidad laboral, una consulta juridica, una informacion en torno a un servicio o un apoyo
de otra indole que sienten que nuestras asociaciones les pueden ofrecer. Esa primera toma de contacto,
cercana y amable, es el primer paso para que muchas de estas personas comiencen a formar parte de la
familia de ASPAYM.

3/



B. Actosinstitucionales

Conferencia ‘Educacion vial para el objetivo En Fitur con ASPAYM Baleares e Impulsa
cero y un sistema seguro’, organizada por  |gualdad
Fundacion Mapfre

Jornada ‘Una gestion eficaz del dinero Jornadas Mujery Discapacidad
publico’, coorganizada por CERMI Estataly  de ASPAYM Cuenca
Fundacion del Lesionado Medular

Gestion de apoyos a las personas con
discapacidad para el ejercicio de su capacidad
juridica’, organizado por Fundacion del

Lesionado Medular y Fundacion Aequitas
Acto de entrega de fondos de la Fundacion

Solidaridad Carrefour



Jornada IFE ‘La vida con incontinencia’ ‘Yo decido’, acto por el 8M organizado
desde el Congreso de los Diputados por Fundacion CERMI Mujeres

Jornadas Cientificas ASPAYM Madrid Acto Institucional Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad
en Ministerio de Derechos Sociales y
Agenda 2030

35 aniversario Fundacion ONCE



B. Actosinstitucionales (I1)

Cafée OTIS Premios Plataforma de Pacientes
2023
Acto ‘Yo elijo Cerveza SIN’ por prevencion Volta a Peu de les Falles junto a ASPAYM
vial, organizado por Cerveceros de Espana Comunidad Valenciana



Presentacion ‘Guia de Buenas Practicas para XX Premio Periodistico Seguridad Vial
atencion inmediata a victimas en siniestros  Fundacion Linea Directa

viales’, de la Fiscalia General de Seguridad

Vial

Presentacion de apartamento accesible
y domotizado de Hospital Nacional de
Parapléjicos y Fundacion ONCE, junto a
ASPAYM Toledo

Dia Nacional del Tercer Sector



3. Las cuentas claras

Balanece de situacion

ACTIVO NO CORRIENTE 448.290,93 €

Inmovilizado 444.490,93 €

Inversiones 3.800,00 €

ACTIVO CORRIENTE 395.878,69 €

Deudores y otras cuentas a cobrar 143.020,50 €
Inversiones financieras a corto plazo 12.601,56 €
Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 240.256,63 €
TOTAL ACTIVO 844.169,62 €

PATRIMONIO NETO 594.158,44 €

Fondos propios 176.127,02 €

Subvenciones, donaciones y legados 418.031,42 €
PASIVO NO CORRIENTE - €

Deudas a largo plazo - €

PASIVO CORRIENTE 250.011,18 €

Deudas a corto plazo 118.367,93 €

Acreedores y otras cuentas a pagar 131.643,25 €

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 844.169,62 €

Auditoriade cuentas 2023

En 2023 hemos sido auditados por Foward Economics Auditores & Consultores (ROAC S-1287), cuyo informe
completo esta disponible en nuestra web:
https://www.aspaym.org/wp-content/pdf/transparencia/CTAS AUDITADAS 2023.pdf



https://www.aspaym.org/wp-content/pdf/transparencia/CTAS AUDITADAS 2023.pdf

Ingresos y gastos

Otros gastos de /
actividad
42%

Ingresos

GASTOS

Reclasificaciones al
excedente del
ejercicio
3%

Subvenciones, donacionesy legados

Cuotas socios

Ventasy otros ingresos de actividad
mercantil

Subveciones, donaciones y legados de
capital transpasados al excedente del gj

Deterioroy resultado por enajenaciones
del inmovilizado

Otrosingresos de actividad

Ayudas monetarias
23%

Gastos de personal
27%
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4. Juntos sumameos

Convenios de colaboracion

Con el fin de desarrollar las actuaciones que nos permitan cumplir con sus objetivos y fines estatutarios, asi
como mejorar la calidad de las personas con lesion medular y sus familiares y/o allegados; la Federacion
Nacional ASPAYM en 2023 ha contado con la colaboracion de distintas Fundaciones e Instituciones de
caracter social entre las que cabe destacar:

Organismos Fundaciones

Instituciones
Publicas

v
Entidades

Ministerio de Derechos Sociales y Fundacion ONCE
Agenda 2030

IMPULSA IGUALDAD

Ministerio del Interior
Fundacion del Hospital
Nacional de Parapléjicos
para la Investigacion
y la Integracion

Direccion General de Trafico

Hospital Nacional de

Parapléjicos de Toledo (FUHNPAIIN)
Jefaturas Provinciales Fundacion ACS
de Trafico

Hollister

Policia Nacional

Javacoya S.L.
Unidades de Victimas de

Accidentes de Trafico (UVAT) La Carretera Te Pide Sin

Real Patronato sobre Discapacidad OTIS
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5. Contacta con

ASPAYM

Federacion Nacional ASPAYM

Direccion postal / Sede Social en Toledo
Hospital Nacional de Parapléjicos - Planta O -
Finca de la Peraleda s/n

CP 45071 Apto.497 -Toledo-

Teléfono

Sede Operativa en Madrid
Fray Luis de Leon, local 14, esquina C/ Sebastian Herrera
28012 Madrid - Apto.497

Teléfono

E-mail

General:

Direccion Ejecutiva: Antonio Reyes Chica

Direccion de servicios y programas: Clara Cuenca Galan
Coordinacion de proyectos: Marta Tante Garcia
Administracion: Angeles Chica Torre

Comunicacion: Samuel Regueira de la Rosa
Web
Horario

Presidenta

925961120

912329129

federacion@aspaym.org
direccion@aspaym.org
tol.tecnica@aspaym.org
tol.coordinadora@aspaym.org
administracion@aspaym.org

comunicacion@aspaym.org

WWW.aspaym.org

De lunes a viernes de 08:00 a 15:00

Maria Teresa Gallego Ergueta



IMPULSA IGUALDAD

Direccion postal
Avda. Dr. Garcia Tapia No. 129 - local 5. 28030 -Madrid-

Teléfono

Fax

E-mail
General:
Presidente:

Direccion general:

Direccion técnica Accesibilidad Universal, Cultura y Turismo Inclusivo:

Direccion técnica Autonomia Personal y Vida Independiente:
Programa de vacaciones:

Direccion técnica departamento economico-financiero:
Formacion:

Comunicacion:

Area accesibilidad universal y turismo accesible:

Web

Horario

Presidente

Fundacion del Lesionado Medular

Direccion postal
C/Camino de Valderribas, 115 28038 -Madrid-

Teléfono

Fax

E-mail
General:

Desarrollo corporativo:

Web

Presidente

91-3715294
91-1593416

info@impulsaigualdad.org
presidencia@impulsaigualdad.org
iosorio@impulsaigualdad.org
mcarrasco@impulsaigualdad.org
marnaiz@impulsaigualdad.org
vacaciones@impulsaigualdad.org
gcampos@impulsaigualdad.org
cursos@impulsaigualdad.org
comunicacion@impulsaigualdad.org

efrancisco@impulsaigualdad.org

www.impulsaigualdad.org

De lunes a viernes de 08:00 a 15:30

Francisco J. Sardon Pelaez

91777 55 44
91 477 61 82

infomacion@medular.org

international@medular.org

www.medular.org

Ken Mizukubo Tarifa
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Federacion ASPAYM Andalueia

Direccion postal

Avda. Hytasa, n° 10, Edificio TIGESA, Ofic. 319. 41006 Sevilla

Teléfono
Fax
E-mail
Web

Horario

Presidente

ASPAY M Principado de Asturias — Sede —
Centro de Apoyo a la Integracion
Centro de Ateneion y Servicios

Direccion postal
Avda. de Roma n® 8, 33011 Oviedo

Teléfono
E-mail
Horario

web

Centro de Formacion y Empleo de ASPAYM

Direccion postal
Avda. de Roma n@ 4, 33011 Oviedo

Teléfono
E-mail

Horario

Presidente

954 660463 // 609 25 97 98
954 660463

aspaymandalucia@aspaymandalucia.com

www.aspaymandalucia.com

De lunes a viernes de 8:00 a 15:00

Antonio Millan Moya

985 244 253
aspaym@aspaym-asturias.es
De lunes a viernes de 08:00 a 15:00

Www.aspaym—asturias.es

985 964343
formacion@aspaym-asturias.es

De lunes a viernes de 08:00 a 15:00

Eduardo Llano Martinez



ASPAYM Principado de Asturias - Delegaeion (

Direccion postal

Hotel Municipal de Asociaciones Sociosanitarias

C/ Hermanos Felguerosos, 78 - bajo Oficina n2 5, -33209 -Gijon-

Teléfono
E-mail
Web

Horario

Presidente

ASPAYM Baleares

Direccion postal
¢/ Fratin, 6 bajos; C.P. 07006 - Palma de Mallorca

Teléfono

E-mail

Gerencia: Colau Terrasa

Trabajadora Social Pilar Mateu:

Psicologa: Margarita Quintana

Administracion: Sonia Laredogoitia

Responsable de administracion: Francisca Bonet

Comunicacion: Joel Pérez

Web

Horario

Presidente

985-244-253
aspaym@aspaym-asturias.es
www.aspaym-asturias.es

Con cita previa

Eduardo Llano Martinez

97177 03 09

gerencia@aspaymbaleares.org
p.mateu@aspaymbaleares.org
coordinacion@aspaymbaleares.org
administracion@aspaymbaleares.org
suport@abdem.es

comunicacion@aspaymbaleares.org

www.aspaymbaleares.org

De lunes a jueves de 08:00 a 16:00h
Viernes de 08:00 a 14:30

Alessandro Marinelli Pina



20

ASPAYM Cadiz

Direccion Postal

Calle Antonio Chacdn edificio 1 de mayo, n2 112A,
11408 Jerez de la Frontera

Teléfono

Presidenta

ASPAYM Castilla y Leon — Delegacion Avila

Direccion postal
C/Caléndula s/n 05002 - Avila

Teléfono
Fax
E-mail
Web

Horario

Presidente

Delegado Avila

ASPAYM Castillay Leon - Delegacion Burgos

Direccion postal

666 26 5132 / 693 439 574

Maria de la Luz del Rio Caro

920 250 928

920 250 928
avila@aspaymcyl.org
www.aspaymcyl.org

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00

Angel de Propios Saez

Diego Garcia Jiménez

C/ La Coronela 2 - Poligono Villagonzalo- Arenas, 09001 (Burgos)

Teléfono
Fax
E-mail
Web

Horario

Presidente

947656989

947656989
burgos@aspaymcyl.org
www.aspaymcyl.org

Lunes a jueves de 8:30 a 19:00 y viernes de 8:30 a 17:00

Angel de Propios Saez



ASPAYM Castilla y Leon — Delegaeion Bierzo

Direccion postal

Calle Brazal 26, Bajo - 24410 - Camponaraya (Leon)

Teléfono/Fax
E-mail
Web

Presidente

Delegado Leon

ASPAYM Castilla y Leon - Delegacion Leon

Direccion postal
C/ San Juan de Sahagin, 25 24007 - Leon

Teléfono
Fax
E-mail
Web

Horario

Presidente

Delegado Le6n

ASPAYM Castilla y Leon - Delegacion Salamanea

Casa de las Asociaciones

Direccion postal
C/Gran Capitan 53-57 Planta 2, Despacho 21 - 37006 -Salamanca-

E-mail
Web

Horario

Presidente

Delegado Salamanca

987-463718
bierzo@aspaymcyl.org

www.aspaymcyl.org

Angel de Propios Saez

Honorino Acebes Campelo

987-807390
987-805806
leon@aspaymcyl.org
www.aspaymcyl.org

Lunes a viernes de 8:00 a 20:30

Angel de Propios Saez

Honorino Acebes Campelo

salamanca@aspaymcyl.org
www.aspaymcyl.org

Martes, miércoles y jueves de 16:00 a 20:00
(solicitar cita previa via email)

Angel de Propios Saez

Enrique Rodriguez Salinero
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ASPAYM Castilla y Leon - Delegacion Palencia

Direccion postal

C/ Lola de la Fuente s/n, Estadio Nueva balastera.
Puerta 4. 34004 - Palencia

Teléfono
Fax
E-mail
Web

Presidente

ASPAYM Castillay Leon - Delegacion Valladolid

Direccion postal
C/ Trevino N@ 74. 47008 - Valladolid

Teléfono
Fax
E-mail
Web

Horario

Presidente

Delegada Valladolid

Residenciay Centro de Dia

Direccion postal
C/ Trevino N°. 74. 47008 - Valladolid

Teléfono
Fax
E-mail
Web

Presidente

979 692 688
979 178 571
palencia@aspaymcyl.org

www.aspaymcyl.org

Angel de Propios Saez

983-140088
983-140066
info@aspaymcyl.org
www.aspaymcyl.org

Lunes a viernes de 8:30 a 14:00 y de 16:00 a 20:00

Angel de Propios Saez

Maria Mar Matias Dominguez

983-140088
983-140066
residencia.valladolid@aspaymcyl.org

www.aspaymcyl.org

Angel de Propios Saez



Unidad de Rehabilitacion Neurologica (1CTIA)

Direccion postal
C/Severo Ochoa 33 “Las Piedras” 47130 — Simancas (Valladolid)

Teléfono 983-140303

E-mail ictia@aspaymcyl.org

Web www.aspaymeyl.org/lineas-de-trabajo/rehabilitacion/neurologica/
Horario Lunes a viernes de 8:15 a 20:00

FISIOMER Matapozuelos

Direccion postal
C/Ventosa, 15 47230 — Matapozuelos (Valladolid)

Teléfono 983074181
E-mail fisiomer.matapozuelos@aspaymcyl.org
Horario Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00

FISIOMER Camponaraya

Direccion postal

Calle Brazal, 26 Bajo, 24410 - Camponaraya (Leon)

Teléfono 987 799 545

Horario Lunes a jueves de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a
19:00. Viernes de 8:30 a 14:30

E-mail fisiomer.camponaraya@aspaymcyl.org

FISIOMER Sahagun

Direccion postal

Avenida Doctores Bermejo y Calderon, 10 24320 — Sahagin (Leon)

Teléfono 987781202

E-mail fisiomer.sahagun@aspaymcyl.org
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FISIOMER Villadiego

Direccion postal

C/ Dr. Antonio Ruiz Martinez, s/n 09120 - Villadiego (Burgos)

Teléfono:

Horario

E-mail

FISIOMER Paredes de Nava

Direccion postal

Avenida de Berruguete, 15 34300 - Paredes de Nava (Palencia)

Teléfono

E-mail

FISIOMER Villalpando

Direccion postal
Calle Altasangre, 6 49630 - Villalpando (Zamora)

Teléfono

E-mail

Delegada Zamora

El Bosque de los Suenos
Direccion postal
C/ El Bahillo s/n 24492 - Cubillos del Sil

Teléfono/Fax
E-mail
Web

947659250

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00, y de lunes
a jueves de 15:30 a 18:30

fisiomervilladiego@aspaymcyl.org

979032289

fisiomer.paredesnava@aspaymcyl.org

980071000

fisiomervillalpando@aspaymcyl.org

Alicia Nefti Porcel

983227174 | 66150 25 82
elbosque@aspaymcyl.org

www.elbosquedelossuenos.com



ASPAYM Cordoba
Direccion

C/ Vazquez Aroca, N3 (Barrio de Ciudad Jardin). 14005. Cordoba

Horario
Teléfono
Web

E-mail

Presidente

ASPAYM Albacete

Direccion postal

Despacho n® 5 de la planta primera de Casa Carretas en
la plaza Mateo Villora s/n, 02080 Albacete

Teléfonos

E-mail

Gerente y técnico de proyectos: Marina Mercado Garcia
Web

Presidente

ASPAYM Cueneca - Centro de actividades

Direccion postal
Oficinas: Hermanos Becerril n23 bajo; 16004- Cuenca

Centro de actividades: Plaza del Romero 2, bajo; 16004 — Cuenca

Teléfonos

Horario

E-mail

Trabajadora social
Terapeuta Ocupacional
Fisioterapeuta
Administrativa
Psicologia

Web

Presidente

Lunes a viernes de 9:00 a 13:30
639 13 36 16
www.aspaymcordoba.org

aspaymcordoba.ts@gmail.com

Francisco Pedrosa Lopez

690 990 841 / 692035111

gerencia_aspaym_albacete@hotmail.com
www.aspaymalbacete.org

Juan Carlos Grimaldos Garcia

969-232648 | 623266249

Lunes a viernes 8.30 a 14.00
aspaymcu@gmail.com
trabajosocial@aspaymcuenca.org
terapiaocupacional@aspaymcuenca.org
fisioterapia@aspaymcuena.org
administracion@aspaymcuenca.org
psicologia@aspaymcuenca.org

www.aspaymcuenca.org

José Luis Mota Grande
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ASPAYM Toledo

Direccion postal

Hospital Nacional de Parapléjicos, Planta 0. Apdo. Correos 586,
CP. 45080 Toledo

Teléfono 925-253116 / 925-255630 / 688 874 792
E-mail

General aspaymtoledo@aspaymtoledo.org
Presidente jrdelpino@aspaymtoledo.org
Gerencia mariamuela@aspaymtoledo.org
Trabajo Social trabajosocial@aspaymtoledo.org
Web www.aspaymtoledo.org

Horario De lunes a viernes de 08.00 a 15:00
Presidente José Ramon del Pino Gomez

Federacion ASPAYM Castilla Ia Maneha

Direccion postal

Hospital Nacional de Parapléjicos, Planta 0. Apdo. Correos 586,
CP. 45080 Toledo

Teléfono 925-25 56 30
E-mail aspaymclm@gmail.com
Presidente José Ramon del Pino Gomez

ASPAYM Galicia

Direccion postal
C/ Curtis N°. 10., Bajo, 15009 A Coruna

Teléfono 881-873507

E-mail info@aspaymgalicia.org

Web www.aspaymgalicia.org

Presidente Francisco Javier Vieites Pérez-Quintela



ASPAYM Catalunya

Direccion postal
Calle Pere Vergés 1; 72-63, 08020 Barcelona

Horario Mananas: 9:00h a 14:00 Lunes- Viernes
Tardes: 15:00h a 18:00 Lunes -Jueves

Teléfonos

Oficina 93 3140065

Téc. Administrativa 608 091 076

Téc. Psicologa 627 402 917

E-mail aspaymcat@aspaymcatalunya.org
Web www.aspaymcatalunya.org
Presidente Antonio Reyes Chica

ASPAYM Granada

Sede: C/ Escritor Miguel Toro No. 7.
Edificio Europa bajo No. 7. 18006 -Granada-

Oficinas: Avenida de la Ciencia, 2,
Centro Cultural Caja Granada, Planta Baja

Teléfono Sede 958 13 07 37

Teléfono Oficinas 958 13 07 37

Horario Lunes a viernes de 8.00 a 15:00 / 16:00 a 18:00
E-mail aspaymgr@aspaymgranada.org

Trabajador Social: José Manuel Martos tsocialaspaymgr@aspaymgranada.org
Web www.aspaymgranada.org

Presidente Antonio Millan Moya
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ASPAYM Granada
Residencia para personas con discapacidad gravemente
afectadas (Residencia ASPAYM Granada)

Direccion postal
C/Bérchules n°1 18003 Granada

Teléfono
Fax
E-mail
Web

Presidente

ASPAYM Granada — Comunicacion Adaptada

Direccion postal
C/ Almunécar 223- Nave 28 (18220) Albolote, Granada
Villanueva de Mesia, 16, 18210 Peligros, Granada

Teléfono
E-mail
Horario
Web

Presidente

ASPAY M Granada — Fisioterapia Aspaym Granada
Clinica de lisioterapia y rehabilitacion

Direccion postal
C/ Escritor Miguel Toro No. 7. Edificio Europa bajo No.7.18006 -Granada-

Teléfono

Horario

E-mail
Web

Presidente

958 20 55 92
958 20 66 42
administracion@aspaymgranada.org

www.residenciaaspaym.com

Antonio Millan Moya

958 46 88 69
info@comunicacionadaptada.org

Lunes a Viernes 9:00-14:00 / 16:00-19:00
www.comunicacionadaptada.com

Antonio Millan Moya

958 13 07 37

Lunes a Jueves de 9:00 - 14:00 / 16:00 - 19:00
Viernes de 9:00 - 14:00
fisioterapia@aspaymgranada.org

www.fisioterapiaaspaym.com

Antonio Millan Moya



ASPAYM Jaén

Direccion Postal
C/ Martinez Molina, n® 16; C.P. 23004 Jaén

Teléfono
E-mail
Web

Presidenta

ASPAY M Madrid

Direccion postal
C/ Camino de Valderribas No. 115. 28038 -Madrid-

Teléfono
Fax

Horario

E-mail

Carolina Lopez Rodriguez - Presidenta
Yolanda Hernandez Porras - Direccion
Laura Moreno Jaquete

Diana Martinez Gonzalez

Marisa Garcia-Anoveros Garcia

Rall Ayuso Tiscar

Javier Arroyo Méndez

Yolanda Martin Rebollo

Sara Gonzalez Vicente:

Correo general

Web

Presidenta

689 27 32 07
info@aspaymjaen.org

WWW.aspaymjaen.org

Sofia de la Torre Puertas

91-4772235 | 669879847
91-4787031
Desde el 16 de septiembre hasta el 15 de

junio: De lunes a viernes de 9 a 15 horas y
de 16 a 18. Desde el 16 de junio hasta el 15
de septiembre: De lunes a viernes de 9 a 15

presidencia@aspaymmadrid.org
direccion@aspaymmadrid.org
trabajosocial@aspaymmadrid.org
terapiaocupacional@aspaymmadrid.org
formacionyempleo@aspaymmadrid.org
administracion@aspaymmadrid.org
coordinacion.ovi@aspaymmadrid.org
trabajosocial.ovi@aspaymmadrid.org
administracion.ovi@aspaymmadrid.org
aspaymmadrid@aspaymmadrid.org

www.aspaymmadrid.org

Carolina Lopez Rodriguez



ASPAYM Malaga

Direccion postal
C/Aristofanes 8, local bajo 29010-Malaga-

Teléfonos (de 9 a 14)
Horario
E-mail

Web

Presidente

ASPAYM Mureia

Direccion postal
C/ Infanta Cristina, n221; C.P. 30007 - Murcia -

Teléfonos

Horario

E-mail

Trabajo Social
Administracion

Web

Presidente

60

952 651503 / 603687168 / 613 48 48 17
Lunes a viernes de 08:30 a 14:30 (oficinas)
info@aspaymmalaga.com

www.aspaymmalaga.com

Israel Codes Vazquez

968-286157
Atencion (solo WhatsApp): 680 98 83 28

Lunes a viernes 09:00 a 14:00
info@aspaymmurcia.org
trabajosocial@aspaymmurcia.org
administracion@aspaymmurcia.org

WWWw.aspaymmurcia.org

José Gracia Villanueva



ASPAYM Sevilla

Direccion postal

Calle Carretera del Motor n211 cp. 41007, Sevilla

Teléfono:
Horario

E-mail

Guillermo Rios Gallardo

Presidenta

ASPAYM Comunidad Valenciana

Direccion postal

C/ Fresas n2 10 Bajo 3 - Izda. (Entrada por Pobla Llarga)

46020 -Valencia-

Teléfono

Horario

E-mail

Informacion
Trabajadora Social
Enfermeria
Nutricion
Comunicacion
Terapia Ocupacional
Abogada

Administracion

Web

Presidente

644167 350 / 629479953
Martes y viernes 9:00 a 14:00
info@aspaymsevilla.org

trabajadorsocial@aspaymsevilla.org

Maria JesUs Ibanez Ferrer

96-3664902

De lunes a viernes de 9:00 a 14:30 y martes

y jueves de 15:15 a 18:15

info@aspaymcv.com
social@aspaymcv.com
consultaenfermeria@aspaymcv.com
nutricionista@aspaymcv.com
comunicacion@aspaymcv.com
terapiaocupacional@aspaymcv.com
juridico@aspaymcv.com

administracion@aspaymcv.com

WWW.aspaymcv.org

Francisco Florentino Juan



Federacion Nacional ASPAYM

SEDE CORPORATIVA
Hospital Nacional de Parapléjicos - Planta 0

Finca de la Peraleda s/n

45071 Toledo

Teléfono: 925961120

e-mail: federacion@aspaym.org

Siguenos:

WWW.aspaym.org
www.comunica.aspaym.org

® Federacion Nacional

)
(raspaym

SEDE OPERATIVA

Fray Luis de Leon, local 14,
esquina C/ Sebastian Herrera
28012 Madrid - Apto.497
Teléfono: 912329129

Fundacion

ONCE



