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Continuando con el compromiso adquirido en el
aflo 1979 por ASPAYM, desde la Federacion
Nacional ASPAYM (Asociacion de Lesionados
Medulares y Grandes Discapacitados Fisicos),
continuamos trabajando para que las personas
con lesion medular, grandes discapacitados
fisicos asi como los familiares y/o allegados,
tengan una vida mejor, mas plena y mas digna.
En este sentido intentamos influir en la socie-
dad, contribuyendo con nuestro trabajo a hacer
una sociedad mas normalizada e integradora,
en la que tengan cabida todas las personas.

Durante estos 30 afos, ASPAYM se ha ido
implantando en todo el territorio nacional a tra-
vés de sus 16 asociaciones, uniendo esfuerzos
y construyendo dia a dia un proyecto comun en
nuestro movimiento asociativo.
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La Memoria que se presenta, recoge el trabajo
de todo el equipo humano que forma ASPAYM, y
el de los voluntarios que colaboran con nosotros;
trasladado en programas, proyectos y activida-
des orientados a dar respuestas a las necesida-
des especificas de las personas con lesién
medular, desarrollando actuaciones de orienta-
cién y asesoramiento, promocién de la autono-
mia personal, prevencion de la lesién medular,
normalizacién e inclusién socio-laboral... Y tam-
bién mostrando nuestro interés permanente en
la evaluacién de los distintos procesos de inves-
tigacion bésica y clinica a través de los oportu-
nos asesores.

Destacar las importantes colaboraciones que
hemos encontrado para la realizacidon de todas
nuestras actividades de la Administracion

Publica, resaltando el apoyo del Ministerio de
Sanidad y Politica Social, del Ministerio del
Interior, y del Ministerio de Industria, Turis-
mo, y Comercio, ademas de la colaboracioén
recibida por parte de Instituciones privadas
como la Fundaciéon ONCE, Fundacién Vodafo-
ne, Obra Social Caja Madrid, Fundacién Anto-
ni Serra Santamans, PFIZER; y otras muchas
entidades a las que estamos plenamente agra-
decidos. Su apoyo en nuestras actividades,
fortaleciendo nuestros proyectos, es una
muestra de solidaridad y confianza, ayudando-
nos a realizar nuestros objetivos con mayor
eficacia.

La Memoria de Actividades 2009, ha sido testi-
go de hitos importantes para nuestra entidad
como la adhesién a la Carta Europea de Seguri-
dad Vial, firma de convenio de colaboracién con
Instituciones Penitenciarias Penitenciarias o la
firma de colaboracién con el Hospital Nacional
de Parapléjicos de Toledo, sin olvidar la cele-
bracion del VIII Congreso Nacional ASPAYM

“I+D+1 en el abordaje integral de la Lesidn
Medular” celebrado en Oviedo, los dias 18 al
20 de noviembre, coincidiendo con el 25 Ani-
versario de Aspaym Principado de Asturias,
donde se destacaron las contribuciones, avan-
ces y desarrollos que facilitan la vida de las per-
sonas con grandes discapacidades fisicas; y
donde encontramos el apoyo y respaldo de
importantes personalidades de la Administra-
cién publica, la politica, fundaciones, el mundo
empresarial y expertos en la investigacién y el
derecho.

Todos los proyectos y actividades que se rela-
cionan en la Memoria del afio 2009, giran en
torno a la personas con lesién medular, que han
visto en ASPAYM una garantia de servicios y
atencién a sus necesidades, a los que quere-
mos agradecer la confianza que han depositado
en nosotros, agradecimiento que hacemos
extensivo, como no podia ser de otra manera a
todos los voluntarios que han participado y
colaborado con Aspaym.
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Nvuestra Mision

La mision de ASPAYM es:

“Promaver y fomentar toda clase de acciones y actividades destinada$s

= discapacidad fisica de Espafia”

La Federacién Nacional de ASPAYM es:

Participativa: Garantizando el derecho de
las personas con discapacidad a una plena
integracién en todos los &mbitos de la
sociedad. No hay proyecto asociativo sin la
participacion de todos.

Transparente: A través de sus canales de
comunicacion internos y externos.

). mejorar la calidad de vida de las personas con lesion medular y gran

Eficiente: en la gestién de recursos y la
mejora continua como herramienta para
mejorar la prestacién de los servicios y pro-
gramas dirigida a las personas con lesion
medular y gran discapacidad fisica.

Innovadora: adecuando nuestras actuacio-
nes a las necesidades cambiantes de nues-
tro colectivo de actuacion.
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Medios Personales

3.1. Composicion de la Junta Directiva

...................... Alberto de Pinto Benito

Vicepresidente [ Manuel Verdes Lépez-Dieguez

Vicepresidente R Francisco José Sardén Pelaez
Secretario  |RE José Ramoén del Pino Gémez

...................... Antonio Carbonell Nicolas
......................... Antonio Millan Moya

3.2. Composicion del equipo de trabajo

____________________
....................
.........
.................
......................
______________________
............................
............................

Medios Personales

José Antonio Martin

Rosa M? Cerezo Ramos

Clara I. Cuenca Galan

Marta Tante Garcia

José M? Davila Garcia

Teresa Zazo Vazquez

Julio Pinillos Pérez

Vanesa Ayuga Mufioz
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Asociaciones Integrantes

Aspaym Castilla- La Mancha
Aspaym Cuenca

Aspaym Toledo

Aspaym Albacete

Destacar la constitucion de ASPAYM Malaga en Fundacion Aspaym Castilla y Leon
el afio 2009.

Aspaym esta constituida por 16 asociaciones
en todo el territorio nacional, en 11 Comunida-
des Auténomas.

Asociaciones integrantes:
Aspaym Baleares
Aspaym Canarias
Aspaym Catalufa
Aspaym Castilla Le6n
Aspaym Galicia
Aspaym Granada
Aspaym Principado de Asturias
Aspaym Malaga
Aspaym Madrid
Aspaym Murcia

&

Aspaym Comunidad Valenciana 2UTA g o ﬂ
/A\—’_Mfﬂlbh\ o @
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9.1. Junta Directiva

La representacién de la Federacion, le corres-
ponde a la Junta Directiva. Este 6rgano directivo,
es el encargado de administrar y dirigir la enti-
dad en nombre del maximo érgano de gobierno
de la entidad que es la Asamblea General.

La Junta Directiva, se reline 4 veces al afo, tra-
tando los principales temas referidos a la ges-
tion técnica y administrativa de ASPAYM, esta-
do de programas y proyectos, seguimiento de
actividades, asi como planificaciéon y fomento
de nuevas iniciativas.

Asimismo, los directivos de ASPAYM desarro-
llan una labor representativa, haciendo de
interlocutores y trasladando las principales
necesidades y demandas de las personas con
lesion medular y gran discapacidad fisica a las
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que representan, a los principales organismos
publicos y privados.

Las Juntas Directivas celebradas en el afio
2009 han sido las siguientes:

10 de marzo de 2009, Toledo

12 de mayo de 2009, Toledo

22 de septiembre de 2009, Madrid

11 de diciembre de 2009, Toledo

5.2. Asamblea General

La Asamblea General es el maximo érgano de
gobierno y esta formada por los representantes

de cada una de las Asociaciones integrantes y
por los miembros de la Junta Directiva de la
Federacion Nacional ASPAYM.

Entre las funciones de este 6rgano, destaca el
analisis y la aprobacion de las cuentas anuales,
de la memoria de actividades del afio anterior,
del presupuesto y del plan de actividades del
afio en curso. Con caracter extraordinario, la
Asamblea General tiene obligacién de reunirse
cuando concurran las siguientes causas: modi-
ficacién de Estatutos, renovacién de la Junta
Directiva entre otros.

En el afio 2009, la Asamblea General se reuni6
con caracter Ordinario y Extraordinario el 3 de
junio en el Hotel Beatriz de Toledo. Destacar la

renovacion de la Junta Directiva, por mayoria
absoluta de los votos escrutados, y con un solo
voto en blanco.

9.3. Equipo técnico de trabajo

ASPAYM cuenta con un equipo multidisciplinar
en todas sus asociaciones, que gestionan y de-
sarrollan los programas y proyectos.

Desde Federacion, se coordinan diversas actua-
ciones que son ejecutadas por cada una de las
entidades integrantes, garantizando la presta-
cién directa a los usuarios y favoreciendo asi el
alcance de nuestros objetivos.

La coordinacién continua y perma-
nente con los directivos y profesiona-
les de las asociaciones, favorece la
participacion y la adaptacién de
nuestros proyectos a las necesidades
de los usuarios. Asimismo, con
caracter anual, se desarrollan Jorna-
das de Trabajo dirigidas a los respon-
sables de los proyectos, que sirven
para hacer un seguimiento y evalua-
cién de los programas en curso, asi
como para formular y planificar nue-
vas actuaciones de interés comdn. El
11 de diciembre de 2009, en el
Hotel Beatriz de Toledo, se celebro6 la
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Jornada de Trabajo con representacién de todas
las entidades integrantes.

El tema principal de esta reunién, gir6 en torno
al anélisis de la aplicacion de la Ley de Autono-
mia Personal y Atencién a Personas en Situa-
cion de Dependencia (LAAD) en las personas
con lesion medular.

El anélisis se realiz6 a través de las asociacio-
nes integrantes, con un cuestionario que se dis-
tribuy6 a 10 socios de cada entidad obteniendo
los siguientes resultados:
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Equipo de valoracién:
Los profesionales de los
organos de valoracion de las
Comunidades Auténomas,
precisan informacién y for-
macion especifica acerca de
las necesidades de las per-
sonas con lesion medular.
Asimismo, se ha detectado
diferencias en cuanto a los
perfiles profesionales de
estos equipos en cada una
de las Comunidades Auté-
nomas.

Prestaciones: Las pres-
taciones mas demandadas por las personas
con lesion medular o gran discapacidad fisi-
ca de ASPAYM encuestadas, son las presta-
ciones econdémicas para cuidados en el
entorno familiar. Sin embargo, estas presta-
ciones se estan proporcionando con impor-
tantes retrasos.

Catalogo de servicios: Dentro del catalogo
de servicios y prestaciones que ofrece la
LAAD, se ha detectado que existen recursos
dentro del catalogo que no se estan propor-
cionando.

Memoria de Actividades 2009
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Participacion en organos
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de representacion nacional e internacional

ASPAYM es el maximo érgano de representa-
cién de la lesion medular en Espafia. Por este
motivo, ASPAYM participa activamente en
diversos 6rganos de representacion nacional e
internacional.

En el afio 2009, ASPAYM se ha mostrado preo-
cupada por la investigacion existente en los
proyectos de mejora de la calidad de vida de las
personas con lesién medular, asi como en la
reparaciéon del dafio medular. Es por ello, que,
todas aquellas investigaciones basicas y clini-
cas avaladas cientificamente, con caréacter
nacional e internacional, han sido apoyadas por
ASPAYM a través de un contacto permanente
por nuestros asesores cientificos

6.1. Ambito Nacional

PREDIF (Plataforma Representativa Estatal
de personas con Discapacidad Fisica),
constituida por Federacion Nacional
ASPAYM y COAMIFICOA, nace en 1996
para representar y realizar programas a favor
de casi 30.000 personas con discapacidad
gravemente afectadas, promoviendo accio-
nes en beneficio de todas ellas.

CERMI (Comité Esparfiol de Representantes
de Personas con Discapacidad), a través de
PREDIF, ASPAYM participa activamente en

Participacion

los grupos y comisiones de trabajo que estruc-
turan esta entidad. El CERMI es la plataforma
de representacion, defensa y accién de la ciu-
dadania espafiola con discapacidad, consti-
tuido por las principales organizaciones esta-
tales de personas con discapacidad que
representan en su conjunto los 3 millones y
medio de personas con discapacidad que hay
en Espafia, el 9 % de la poblacién total.

Consejo Nacional de la Discapacidad, es el
6rgano colegiado interministerial, de carac-
ter consultivo, adscrito al Ministerio de
Sanidad y Politica Social establecido para
garantizar la colaboracién del movimiento
asociativo de las personas con discapacidad
y sus familias y la administracién general
del Estado, en orden a definir y coordinar
una politica coherente de atencién integral
para personas con discapacidad.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Tole-
do, participa activamente, con este centro
sanitario, y asi se contempla en el convenio
marco de colaboracién firmado entre ambas
partes en diciembre de 2009, para la mejo-
ra de la atencién de las personas son lesion
en la médula espinal. Asimismo, la Federa-
cion Nacional ASPAYM forma parte del
patronato de la Fundacion del Hospital
Nacional de Parapléjicos para la Investiga-
cion y la Integracion (FUHNPAIIN).

25
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6.2. Ambito Internacional

Foro Europeo de la Discapacidad (EDF), con
sede en Bruselas, representa a mas de 37
millones de personas con discapacidad en
Europa y tiene como misién asegurar el
pleno acceso a los derechos humanos a tra-
vés de su participacién activa en el desarro-
llo e implementaciéon de politicas en la
Unién Europea. Miguel Angel Garcia Oca,
presidente de PREDIF, es miembro del
Comité Ejecutivo del EDF.

Federacion Internacional de Minusvalidos
Fisicos (FIMITIC). FIMITIC es una organiza-
cion politicamente independiente, sin
animo de lucro, que busca soluciones a los
problemas y dificultades tanto de las perso-
nas con discapacidad fisica como de las
organizaciones a las que pertenecen. For-
mada por 24 paises, impulsa el desarrollo
de instituciones y asociaciones que trabajen
en favor de las personas con discapacidad.
El 19 de septiembre de 2009, con ocasion
de la Conferencia de Delegados FIMITIC en
Spa Topolsica, en Eslovenia, Miguel Angel
Garcia Oca, presidente de PREDIF y presi-
dente de ASPAYM Madrid, fue elegido
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nuevo presidente de la FIMITIC tras obtener
el 100 % de los votos.

Federacion Internacional de personas con
Lesion Medular (ESCIF). Es una Federacién
Europea que nace en el afio 2005 con 12
organizaciones representantes de Personas
con Lesién Medular de diferentes paises
europeos, entre ellos Espafa, con el objetivo
de poner en contacto a todas estas organiza-
ciones, y asi facilitar el trabajo coordinado en
apoyo de las personas con Lesién Medular.

En el 2006, las organizaciones se reunieron
de nuevo, juntando esta vez a 16 paises,
para asistir a la Asamblea Fundacional de
ESCIF, y bajo el eslogan: “Conseguir mas a
través del esfuerzo combinado” crean una
red de trabajo europea de Asociaciones de
Lesion Medular, con el fin de facilitar el
intercambio de informacién e ideas y, con la
misién de mejorar la calidad de vida de las
personas que viven con una lesién medular
en todas partes de Europa.

Aspaym es socio fundador, siendo en la
actualidad miembro vocal de esta Federa-
cién.

Memoria de Actividades 2009

Servicios y Programas
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Servicios y Programas

La Federacion Nacional ASPAYM, lleva mas de
30 afios poniendo a disposicion de las personas
con lesién medular y gran discapacidad fisica
todos los servicios, prestaciones y programas
necesarios para garantizar una vida indepen-
diente y de calidad.

Esto es posible, gracias a la cohesion y la uni-
dad asociativa la cual bajo un sistema de mejo-
ra continua, eficaz, eficiente y profesional
garantiza el alcance de sus objetivos en todos
sus programas y proyectos.

La Federacién Nacional ASPAYM se caracteri-
za por ser el interlocutor de las necesidades de
nuestros socios a los 6rganos publicos y priva-
dos, asi como de gestionar recursos que
cubran las necesidades de los asociados,
implantando un modelo de trabajo cooperativo
y participativo.

Estos programas y proyectos, aunque impulsa-
dos desde Federacion, no podrian llevarse a
cabo sin la colaboracién de todo el equipo
humano de sus 16 asociaciones, quienes
garantizan la ejecucién y prestacién de todos
los programas.

Actividades

Proyectos

Programas

1.1. Area Informacién, Orienta-
cion y Asesoramiento

En esta area, son atendidas las demandas de
informacion de nuestras entidades o bien de
sus socios, a través de distintos medios: teléfo-
no, correo electrénico o directamente en la ofi-
cina. Asimismo, son atendidos los requerimien-
tos de entidades tanto publicas como privadas,
que, teniendo como objeto nuestros intereses y
finalidades, precisan de nuestro asesoramiento
y colaboracion.

De otro lado, se ofrece informaciéon sobre
ASPAYM en todo el contexto asociativo a toda
persona que asi lo demanda, realizandose tam-
bién entrevistas de acogimiento a quien decida
asociarse a nuestra entidad.

Asesoramiento juridico

Este Servicio se ofrece a todos los socios y nue-
vos lesionados medulares que lo demandan
manifiestamente o bien porque se ha detectado

Servicios y Programas

implicitamente su necesidad. Las derivaciones
se realizan normalmente via telefénica previo
estudio valorativo y, seglin las demandas, hacia
los Servicios juridicos que posee la Federacion.

1.2. irea de Autonomia Personal

A.Programa Atencién

Personal y Vida
Auténoma

El programa Atencién Personal y Vida Autono-
ma, es un programa que se lleva desarrollando
desde hace 10 afios, a través de la Convocato-

29
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ria Anual con cargo a la asignacion tributaria
(IRPF) del Ministerio de Sanidad y Politica
Social.

El programa de “Atencion Personal y Vida Auté-
noma” consiste en un servicio que abarca tres
facetas:

Atencion Personal, apoyando al usuario en sus
necesidades de vestido e higiene personal.

Arreglo del Hogar, atendiendo aquellas tareas
domeésticas que no pueda o le sean muy difi-
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cil realizar a la persona afectada. Estas dos
facetas son asumidas directamente por los
asistentes personales o cuidadores.

Autonomia Personal donde se trabajan
aquellas potencialidades del individuo que
le propicien alcanzar una mayor autonomia,
no ya so6lo personal sino también social.

El programa de Atencion Personal y Vida Auté-
noma consiste en:

la prestacion de un servicio integral a personas gravemente discapa
citadas con un elevado nivel de dependencia, mediante el cual se pre-
tende mejorar su calidad de vida, fomentar la autonomia personal J

evitar su institucionalizacion, teniendo como base fundamental en e
desarrollo del mismo la participacion del usuario en la realizacion ?qe_
las tareas y su implicacion directa en los objetivos. r

El objetivo principal de este programa, es pro-
mover la plena integracion social y laboral de
las personas con gran discapacidad fisica, a
través de la atencion y promocién personal.

En el afio 2009, el programa ha cumplido con

los objetivos marcados alcanzando los siguien-
tes resultados:

Destacar la incorporaciéon de ASPAYM Mélaga a
este programa, prestandose el servicio en el (lti-
mo trimestre del afio 2009 y canalizando la
ayuda a los usuarios través de ASPAYM Granada.

El perfil del usuario atendido en el afio 2009,
es mujer con gran discapacidad fisica y necesi-
dad de tercera persona para la realizacion de
las actividades basicas de la vida diaria
(ABVD).

De los 159 usuarios atendidos en el afio 2009,
el 80% precisa de una tercera persona para la
realizaciéon de las ABVD, siendo el cuidador

Mujer
57%

Servicios y Programas

Género usuarios APVA
Ao 2009

Varon
43%
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principal el cényuge (25%) seguido de los
padres del beneficiario (24%). El tipo de aten-
cioén prestada, ha sido la modalidad Mixta, que
ofrece Atencion Personal y Atencion en las
Tareas del Hogar al usuario.

Financiacion del programa

Aiio 2009

Aportaciones

de los

L usuarios

Ministerio 6%

de Sanidad

y Politica Otras
Social Subvenciones
73% 19%
Intereses
Bancarios
0%

Fondos
Propios
2%
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El 73% de la financiacién del programa, pro-
viene de las subvenciones con cargo a la asig-
nacién tributaria del IRPF del Ministerio de
Sanidad y Politica Social y un 19% de otras
subvenciones de organismos publicos y priva-
dos de las distintas localizaciones territoriales
donde se ejecuta el programa. Asimismo, las
aportaciones de los usuarios al programa, supo-
ne un 6% del coste total del programa.

Tipo de atencion prestada

Atencion
Personal
27%

Atencion
Mixta
42%

Atencion
en el
Hogar
31%

B. Programa de Atencidn

Integral al nuevo lesiona-
do medular

En el afio 2009, el Programa de Atencién Inte-
gral al Nuevo Lesionado Medular, se ha finan-

La escasa informacién y el alto nivel de ansie-
dad que presentan las personas con lesién
medular ante su nueva situacién, requieren de
un apoyo multidisciplinar adecuado, ya que son
muchos los cambios a los que se enfrentaran
en un futuro préximo.

El proyecto “Atencion Integral al Nuevo Lesionado
Medular”, se desarrolla principalmente, durante
dos fases o etapas de gran importancia para el
lesionado medular y sus familiares y/o allegados:
el periodo hospitalario y el post-hospitalario.

En este sentido, la intervencién con el nuevo
lesionado medular, se realiza tanto en el perio-
do hospitalario a través de visitas concertadas

Servicios y Programas

ciado a través de dos entidades: Ministerio del
Interior a través de la Convocatoria 2009 de la
Direccién General de Trafico para la atencion a
victimas de accidentes de trafico y Obra Social
Caja Madrid, Convocatoria 2009, de ayudas a
Proyectos de Atencion a Personas con Discapa-
cidad y sus Familias.

33
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realizadas por un voluntario lesionado medular
veterano; como a la vuelta al domicilio. Con el
fin de agilizar el proceso de incorporacién a la
vida social normalizada del nuevo lesionado
medular, mediante la ayuda, el contacto, el
consejo y el testimonio personal

Para su realizacion se ha contado con un equi-
po multiprofesional formado por 1 Gerente
Adjunto, 6 Trabajadores/as Sociales, 7 Psicolo-
gos/as y 36 voluntarios/as lesionados medula-
res veteranos que han sabido transmitir su tes-
timonio y experiencia personal a los nuevos
lesionados medulares.

Perfil de los Beneficiarios

Hombre Mujer
69% 29%
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Edades de los Beneficiarios

>60 afios
<18 aiios
51-60 afios
19-30 afios
41-50 afios
31-40 afios

El nimero de beneficiarios atendidos, durante
el 2009, ha sido de 291 lesionados medulares,
y b82 familiares y/o allegados (se estima dos
beneficiarios indirectos por cada lesionado
medular).

1. Atencion al nuevo lesionado medu-
lar en el periodo hospitalario

Esta fase del proyecto, ha sido coordinada por
la Federacion Nacional ASPAYM, y ejecutada
por sus asociaciones integrantes en los princi-
pales centros o unidades para el tratamiento de
la Lesion Medular en Espafia:

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

Institut Guttmann, Barcelona. Hospital Vall
d'Hebron, Barcelona.

Hospital Universitario Central de Asturias.
Oviedo.

Hospital Son Dureta, Palma de Mallorca.

Hospital Insular, Las Palmas de Gran Cana-
ria.

Unidad para el tratamiento de la lesién
medular, Hospital Juan Canalejo. La Coru-
fia.

Hospital de Traumatologia “Virgen de las
Nieves”, Granada.

Hospital La Fe, de Valencia.

Centro de Recuperacion y Rehabilitacién
Levante,Valencia.

2. Intervencion post-hospitalaria:
Apoyo psicosocial al nuevo lesiona-
do medular

El apoyo psicosocial, pretende ofrecer al lesio-
nado medular y a sus familiares y/o allegados;
una atencioén individualizada y/o grupal, orien-
tada a la construccién de habilidades, destre-
zas y recursos que los permitan enfrentarse a
sus problemas personales asociados a la disca-
pacidad.

La atenciodn se realiza a través de un equipo de
psicllogos y trabajadores sociales de todas las
entidades integrantes, quienes se encargan de
elaborar un diagnéstico psicosocial personaliza-
do para después intervenir con tratamientos u
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orientaciones con el fin de conseguir la supera-
cioén de los problemas personales asociados a la
discapacidad.

C. Programa de Tutorias

Debido a las necesidades que presenta todo
Lesionado Medular y que ello lleva a cabo un
cambio psicolégico y social muy importante
tanto en el individuo que la padece como en
sus familiares, es necesario orientar y ayudar al
nuevo lesionado medular a incorporarse de
forma mas rapida y facil a su nueva vida.

El programa se lleva a cabo por un tutor, lesio-
nado medular veterano, y por el tutelado, lesio-
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nado medular reciente. Dicha tutoria consiste
en que el tutor ensefie habilidades, oriente,
motive y apoye al tutelado a partir de la trans-
misién de las experiencias del primero en el
marco de una serie de sesiones entre ambos.
Se debe facilitar que el tutor y tutelado pauten
sus propias actividades, pero con un especial
cuidado de no crear dependencia de uno y otro.

Entre las actividades realizadas se encuentra el
entrenamiento de actividades de la vida diaria,
manejo de la silla de ruedas y desarrollo de
habilidades para desenvolverse en su entorno
social.

D. Centro de Dia de Asturias

A través de la convocatoria de ayudas con cargo
a la asignacion tributaria del IRPF del Ministe-
rio de Sanidad y Politica Social, ASPAYM Prin-
cipado de Asturias, ha obtenido una importante
subvencion para la construccion del Centro de
Atencién Diurna y servicios a personas con dis-
capacidad fisica.

El centro se localiza en Oviedo, frente al nuevo
Hospital Universitario Central de Asturias. Inau-
gurado el 11 de diciembre de 2009, se prevé
que beneficiard a mas de 800 personas con dis-
capacidad, familias y profesionales relacionados
con la atencién a personas dependientes.

El centro se articula en 4 Unidades de Inter-
vencién independientes:

1. Unidad de Alojamiento y Conviven-
cia — Centro de Dia:
Ofrece una intervencion profesional espe-
cializada fomentando la autonomia personal
y evitando la institucionalizacién de la per-
sona con discapacidad. Cuenta con 30 pla-
zas dirigidas a personas con un elevado
nivel de dependencia, ofreciendo servicios
de media pension y ambulatorio.

2. Unidad de Autonomia Funcional y
Salud:
Ofreciendo una intervencién rehabilitadora
integral, que permita mantener y mejorar el
estado de salud de las personas con disca-
pacidad fisica. Esta unidad ofrece 150 pla-
zas.

3. Unidad de Gestion y Servicios
Sociales: constituyendo una aten-
cion multidisciplinar:

Proporcionando informacion y orientacion a
las personas con discapacidad y sus fami-
liares.

4. Unidad de Formaciéon y Empleo:
Creando un “itinerario formativo individuali-
zado” orientado a la insercién laboral del
usuario.

Servicios y Programas
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1.3. Area Sanitaria

Lesién Medular en Espaiia

Ante la falta de informacion acerca de la lesion
medular en Espafia, en el afio 2009, ASPAYM
ha realizado un estudio con el fin de conocery
analizar las principales caracteristicas sociode-
mogréficas de las personas con lesion medular
en nuestro pais.

Para ello, se han utilizado distintas técnicas de
investigacién (encuestas, grupos de discusion,
entrevistas...) contando con la participacion de
personas con lesién medular, profesionales
(médicos rehabilitadores, fisioterapeutas,
gerentes, trabajadores sociales...) y expertos.
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Subvencionado por el Ministerio del Interior, el
informe elaborado del estudio de analisis de la
Lesion Medular en Espafia, ha permitido cono-
cer la realidad de nuestro colectivo, identifican-
do sus necesidades y requerimientos, y, de este
modo, orientar nuestros programas y proyectos
a estas necesidades.

El proyecto TER-ReMOTE, financiado por el
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio, a
través de la convocatoria de ayudas del Plan
Avanza ‘09, es un proyecto innovador para las
personas con lesidon medular y gran discapacidad
fisica, en el que se pretende crear una platafor-
ma para el despliegue de servicios multimedia
remotos para Terapias de Rehabilitacién Fisica.

Esta plataforma se entiende como una presta-
cién, principalmente destinada a las personas
que ya han finalizado la fase hospitalaria de su
rehabilitacion, pero presentan un déficit fun-
cional, y que podran beneficiarse de los trata-
mientos de fisioterapia y terapia ocupacional,
para el mantenimiento y la mejora. En este
caso, el paciente podra realizar la rehabilita-
cion en su domicilio, en el momento mas ade-
cuado, en relacién con su vida laboral, social y

familiar, con la indicacién y supervisién de un
terapeuta especializado, facilitando de este
modo su socializacion.

Asimismo, también figuran como beneficiarios
de este proyecto, los centros y/o instituciones
sanitarias, y profesionales de éste ambito.

El TER-ReMOTE, permitira la creacién de perfi-
les individualizados de los profesionales (Médi-
cos, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupaciona-
les...) y de pacientes.

Mediante estos perfiles se posibilitara la coordi-
nacion y el intercambio de informacién entre
los distintos profesionales. De este modo, éstos
podran acceder y comunicarse con el paciente.

El paciente, por su parte, tendra acceso a la
comunicacién con el profesional que requieray
con otros pacientes. Las posibilidades y conte-
nidos que ofrece la plataforma, estaran disponi-
bles en videos, textos, grabaciones de voz...

Las entidades participantes en este proyecto, son
la Universidad Politécnica de Valencia-itaca (TSB
Tecnologias), la Federacion Nacional Aspaym,
ASPAYM Castillay Le6n y ASPAYM Madrid.
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1.4. Area de Prevencion de la

lesion medular por Accidentes de
Trafico

A.Campaia de control de

la alcoholemia

Después de la colaboracién de ASPAYM en las
Camparfias de Control de la Alcoholemia de
afios anteriores con la Direcciéon General de Tra-
fico, y a la vista de los resultados obtenidos, la
buena aceptacioén y disposicién por parte de
nuestros socios y voluntarios, de la repercusion
de la misma en los medios de comunicacioén,
asi como del convencimiento de nuestra Aso-
ciacién de que el impacto del testimonio perso-
nal, es muy eficaz y complementa a las adver-
tencias de Trafico en camparfias de prevencion
de accidentes, un afio mas ASPAYM, bajo el
lema “No Corras, No Bebas... No cambies de
ruedas”, han colaborado en la campana.

El 6 de julio de 2009, la Direccién General de
Trafico convocé a los Medios de Comunicacién
para la presentacion de la Campafa, siendo
recogida la informacién en prensa, radioy TV, y
emitida la noticia posteriormente, por varias
cadenas de TV nacionales y autonémicas.
Dicha rueda de prensa, contd con la presencia
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de D. Pere Navarro Olivella, Director General de
la D.G.T, y D. Alberto de Pinto Benito, presi-
dente de la Federacion Nacional Aspaym, entre
otros.

Asimismo, destacar la alta repercusién mediati-
ca en los medios de comunicacion nacionales y
locales de la campafia.

Los dias 10, 11,17 y 18 de julio de 2009, los
agentes de la guardia civil, acompafados de
voluntarios de ASPAYM, realizaron controles de
alcoholemia en distintos puntos de la Red
Espafiola de Carreteras. Una vez realizado el
control por el agente, el lesionado medular se
acercaba al conductor del vehiculo controlado
para transmitirle su testimonio y experiencia
personal, demostrando al mismo tiempo las
secuelas de los accidentes de trafico.

En la campafia del afio 2009, participaron 97
voluntarios lesionados medulares usuarios de
sillas de ruedas, y 14 coordinadores, realizando-
se 43 controles y repartiendo un total de 15.000
folletos informativos. Asimismo, destacar la alta
repercusién mediatica en los medios de comuni-
cacion nacionales y locales de la campafia.

B. Carta Europea de

Seguridad Vial

La Carta Europea de Seguridad Vial, es una pla-
taforma de participacién integrada por empre-
sas, asociaciones y autoridades publicas impli-
cadas en la seguridad vial. Mas de 1.700
organizaciones, estan adheridas a la Carta adqui-
riendo el compromiso de llevar a cabo acciones
concretas con un objetivo comun: contribuir a la
reduccién de los accidentes de trafico.
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La Federacion Nacional ASPAYM, junto con sus
asociaciones, en julio del 2009, se ha sumado
a esta iniciativa europea, adquiriendo una serie
de compromisos que responden de una forma
concreta a los problemas de seguridad vial. A
continuacion indicamos algunos de los compro-
misos:

A. Jornadas de Sensibilizaciéon y con-
cienciacion, contando con la parti-
cipacion de 8 entidades de
ASPAYM:

Albacete, Principado de Asturias, Canarias,
Cuenca, Granada, Madrid, Toledo y Comuni-
dad Valenciana.

B. Campana de Control de la Alcohole-
mia, bajo el lema “No corras, No
Bebas... No cambies de ruedas”
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Instituciones Penitenciarias

La reforma del Cédigo Penal en materia de
seguridad vial, por Ley Organica 10/2007 de
17 de noviembre, define con mayor rigor todos
los delitos contra la seguridad de trafico y con
la seguridad vial, evitando que determinadas
conductas calificadas como de violencia vial
pudieran quedar impunes.

El 28 de julio de 2009, la Federacién Nacional
Aspaym firmé6 un convenio de colaboracién con
la Secretaria General de Instituciones Peniten-
ciarias para el cumplimiento de penas de traba-
jo en beneficio de la comunidad, en materia de
trafico y seguridad vial.

El objeto del convenio es establecer una forma
de colaboracién para el efectivo cumplimiento
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de las penas, fomentando la reeducacién y la
reinsercion social de las personas sometidas a
estas actividades.

A través de este convenio, ASPAYM ofrece 23
plazas, para que las personas condenadas por
estos delitos, puedan realizar los trabajos susti-
tutorios, en 8 de nuestras asociaciones: Astu-
rias, Baleares, Canarias, Castilla y Ledn, Gali-
cia, Madrid, Toledo y la propia Federacion.

Las actividades ofertadas se dirigen, funda-
mentalmente, a apoyo en la gestién de tareas
administrativas de la entidad, acompafiamiento
a personas con lesién medular para realizacién
de tareas bésicas y apoyo en actividades de la
entidad (talleres, actividades puntuales...).

Ciudades para la Seguri-
dad Vidl

El 22 y 23 de octubre de 2009 en Gijén, tuvo
lugar el 1* Encuentro de Ciudades para la Segu-
ridad Vial, organizado por la Direcciéon General
de Tréafico, congregando a mas de 500 expertos
en seguridad vial, ayuntamientos, institutos de
investigacion, empresas del sector automovilis-
tico y asociaciones de victimas de accidentes.

ASPAYM particip6 en la sesion de “Las victi-
mas. Atencion sanitaria, social y legal “, donde

intervino D. Bartolomé Vargas, fiscal de Seguri-
dad Vial. El fiscal, denuncio las indemnizacio-
nes que se pagan en la actualidad a las victi-
mas de trafico en Espafa, pidiendo una
actualizacion del baremo con el fin de elevar
las cantidades que se dan a las victimas. Hizo
referencia expresa de las personas que como
consecuencia de un accidente de trafico,
sufren una lesion medular o dafio cerebral.

El encuentro sirvié para difundir, promover e
impulsar las buenas practicas de seguridad vial
urbana a través del intercambio de experiencias
en los diferentes sectores.

Entre las principales conclusiones del encuen-
tro, destacar las siguientes:

Mejorar la atencién e informacion de las
victimas de los accidentes de trafico y a sus
familiares, orientandolos sobre los recursos

y servicios que las instituciones ponen a su
disposicion.

Crear protocolos de actuacion mas efectivos
y formar a los agentes de la autoridad para
realizar esta funcién.

Priorizar la atencion sanitaria rapida, ins-
tando a las administraciones competentes
para que implanten un estandar de respues-
ta al accidente.

E. Curso de conduccién en

situaciones adversas

Los dias 21 y 22 de octubre de 2009, tuvo
lugar el “I Curso de Conduccion en Circunstan-
cias Adversas”, organizado por la Federaci6n
Nacional ASPAYM (Asociacion de Lesionados
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Medulares y Grandes Discapacitados Fisicos),
FUHNPAIIN (Fundacién del Hospital Nacional
de Parapléjicos para la Investigacién y la Inte-
gracion), la empresa IM-Guidosimplex y FIAT
Autonomy.

Una veintena de personas con y sin discapaci-
dad fisica asistieron a este curso, impartido por
Albert Llovera, piloto que tiene una lesién
medular, quien supo transmitir los aspectos ted-
ricos y practicos méas importantes del control del
automovil en circunstancias adversas.

Este curso sirvio para contribuir a la consecu-
cion de uno de los objetivos prioritarios de
Aspaym, la prevencién de la lesidon medular
como consecuencia de un accidente de tréafico
y la integracion de las personas con lesién
medular y gran discapacidad fisica.

1.9. Area de Ocio y Tiempo Libre
A.Campamento Infantil

Aspaym - Fundacién
Vodafone

La Federacién Nacional ASPAYM junto a
ASPAYM Castilla y Leén, organizé en el afio
2009 la X!l Edicion del Campamento ASPAYM-
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el

Fundacién Vodafone Espafa, en las instalacio-
nes de El Bosque de los Suefios (Cubillos del
Sil-Leén), un espacio que cuenta con 15 caba-
fias adaptadas, 5 de ellas domotizadas que
puede albergar a jévenes y nifios con gran dis-
capacidad.

El Campamento, tuvo lugar entre los dias 15y
29 de julio. En él, participaron 64 nifios y nifias
de 6 a 16 aflos de edad, 34 de los cuales tenian
alguna discapacidad, teniendo la mayor parte de
ellos, importantes afecciones y necesitando
apoyo de una tercera persona para las activida-
des basicas de la vida diaria (vestido, aseo,
comida...). Con el fin de conseguir una mayor
integracion y normalizacién, participaron tam-
bién asistieron 40 nifios de la comarca del El
Bierzo, en régimen de campamento urbano.

Este campamento es un proyecto claro de con-
vivencia, integracién, solidaridad y voluntaria-
do, al tiempo de servir de respiro a las familias
de los nifios que asisten.

Entre las actividades destacan las excursiones
culturales, talleres de decoracién, manualida-
des, deportes, karting... organizados gracias a
los 45 voluntarios con los que conté el campa-
mento.
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1.6. Area de Comunicacidn y
Difusion

A través de este programa, ASPAYM pretende
acercar a todos los aspectos relacionados con la
lesién medular y la discapacidad fisica en
general, con el fin de aumentar el nivel y la
calidad de la informacién a todos sus afectados
y allegados, haciendo participe al resto de la
poblacién.

La comunicacién y difusion, se desarrolla en
tres lineas claramente diferenciadas:

1° Publicidad directa:

A través de publicaciones de revistas, circu-
lares informativas, folletos publicitarios
—dipticos, tripticos...-. Asimismo, la Federa-
cién Nacional ASPAYM edita su Memoria
Anual de Actividades la cual sirve como
carta de presentacién a todos los organis-
mos que colaboran y participan activamente
con nuestros proyectos y actividades.



46

Memoria de Actividades 2009

2° Jornadas Informativas y de sensibi-

lizacion

Desarrolladas tanto por la Federaciéon como
por las asociaciones integrantes, tratando
temas de maxima actualidad e interés, con-
tando con la participacién de expertos en el
tratamiento y desarrollo de las personas con
lesién medular.

3° Reuniones con afectados

Se considera fundamental conocer las prin-
cipales necesidades e inquietudes de la
personas con lesion medular y gran discapa-
cidad fisica con el fin de encaminar nues-
tros proyectos y actividades a las necesida-
des detectadas en estos foros.

La Federacién Nacional ASPAYM ha participa-
do activamente en las distintas Jornadas y Con-
gresos organizados por las entidades miembros.
Entre los que destacan:

ASPAYM Albacete

El dia 3 de noviembre, se celebr6 en Alba-
cete un Seminario
Formativo sobre
“Vida Independiente
y Asistencia Perso-
nal”, en el Salén de
Plenos del Museo
“Ayuntamiento
Viejo”. Para su reali-
zacion se contd con
la colaboraciéon de
ASPAYM Madrid, vy
mas concretamente,
con la Oficina de
Vida Independiente de Madrid (OVI); Foro
de vida Independiente y la Universidad de
Castilla- La Mancha.

ASPAYM Castillay Le6n

El 20 de mayo, se realiz6 la presentacion del
Centro de Investigacién en Discapacidad Fisi-
ca (CIDIF) que se encuen-

tra situado en Simancas; y

en el que se observaron las

instalaciones del mismo y los resultados de
los estudios que se venian realizando.

Durante el 26 y 27 de junio, en Valladolid,
se realizaron las Jornadas Nacionales Avan-
ces |V, en las que se abordé la situacion
actual del impacto del desarrollo de la Ley
de Autonomia Personal y Atencion a las Per-
sonas en situacién de Dependencia.

ASPAYM Madrid

El 23 de abril, se realizdé en el Centro Esta-
tal de Autonomia Personal y Ayudas Técni-
cas (CEAPAT) de Madrid, la jornada sobre
“Mujer y Discapacidad”.

En esta Jornada cuyos ponentes fueron muje-
res, se trataron diferentes aspectos sobre la
discapacidad y el hecho de ser mujer.
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También intervinieron diferentes personas
con discapacidad (psiquica, fisica y senso-
rial) de distintas entidades, explicando su
dia a dia; en diferentes experiencias como
la de ser madre, conciliacién laboral y fami-
liar y otros aspectos.

Asimismo se aprovecho la Jornada para pre-
sentar el documental “Realidades Ajenas”,
con el que se quiere romper con el silencio
que envuelve la vida sexual y emocional de
las personas que tienen alguna discapaci-
dad, siendo este silencio, en la mayoria de
las ocasiones una negacién de su sexuali-
dad, de la lucha por encontrar la felicidad.
Tras la proyeccion del mismo, diferentes
profesionales hablaron de la realizacién del
corto y de como se concibe la sexualidad en
personas con discapacidad.
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El 19 de junio, se llevaron a cabo las Jorna-
das Cientificas en el centro de ASPAYM
Madrid. Entre los temas que se trataron
destacamos algunos de ellos: las complica-
ciones de la lesién medular en veteranos,
las dificultades de los conductores con dis-
capacidad; y la prevencién y tratamiento de
las Ulceras por presion.

ASPAYM Murcia

Cada afio se organizan estas jornadas en
colaboracion con la Universidad de Murcia.
En esta ocasién, el 16 de octubre, se cele-
bro la XI edicion del Curso “Enfoque Multi-
disciplinar del Lesionado Medular y/o Gran
Discapacitado Fisico”.

Estas jornadas estan dirigidas principalmen-
te a futuros profesionales que, en el ejercicio
de su profesion el dia de mafiana en sus
puestos de trabajo trataran y atenderan a los
pacientes o usuarios con lesién medular.

El tema central abordé la asistencia y aten-
cion especifica que requieren las personas
con diagnédstico de lesion medular y para
ello se reunieron expertos y profesionales
con larga trayectoria, quienes mediante sus
ponencias y exposiciones, dieron a conocer
a la vez que formaron e informaron a los
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destinatarios sobre las necesidades y la pro-
bleméatica del colectivo de discapacitados
fisicos a modo general, y mas especifica-
mente centrar el tema en la lesiéon medular.

ASPAYM Toledo

El 13 de noviembre, en el Hotel Beatriz en
Toledo, ASPAYM Toledo organizo las |l Jor-
nadas de Acceso a la Vivienda del Colectivo
de Discapacitados, a las que asistieron mas
de 40 personas. Las distintas ponencias
trataban sobre tres temas principales:
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— Incidencia de la Crisis econdmica en la

vivienda: ayudas y créditos para su
adquisicién.

— Suministros Basicos de la Vivienda

— Vivienda, sociedad de la informacién y
telecomunicaciones.

ASPAYM Comunidad Valenciana

En las “XXIX Jornadas de Informacion para
Lesionados Medulares” del dia 3 de abiril,
celebradas en el salén de actos de la Conse-
Ileria de Educacién de Valencia, se trataron
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diversos temas entre los que sobresalen: la
sexualidad y la autoestima, las actividades
de normalizacion en el turismo y ocio inclu-
sivo, y sobre las posibilidades de regenera-
ciéon de la medula espinal.

C.Premios ASPAYM 2009

La Federacion Nacional de ASPAYM (Federa-
cién de Asociaciones de Parapléjicos y Grandes
Minusvalidos Fisicos) creé en 1998, los Pre-
mios Aspaym con el objetivo fundamental de
destacar, agradecer y reconocer, la labor de
instituciones, entidades y empresas, tanto
pUblicas como privadas, en la labor de normali-
zacion e integracion plena en la sociedad de las
personas con lesiones medulares.

El nuevo Auditorio del Hotel Beatriz, permitio
reunir a cerca de 600 personas en la XII Entre-
ga de los Premios ASPAYM vy al posterior y tradi-
cional Concierto de Navidad. A través del acto
se dieron a conocer nuestras actuaciones, pro-
gramas, proyectos y servicios, al mismo tiempo
que se agradecié la colaboracién y participa-
cioén de las instituciones que asistieron al acto.

Algunos de los objetivos fundamentales de
estos premios, se indican a continuacion:

Incentivar las acciones que contribuyan a la
promocién social o cultural y la accesibili-

dad universal de las personas con lesiones
medulares

Fomentar la investigacion clinica premian-
do los avances o logros mas destacados en
beneficio de la calidad de vida del lesiona-
do medular

Contribuir al conocimiento de la lesion
medular y a su tratamiento integral, tenien-
do en cuenta las vertientes sanitarias y
sociales

Promocionar la autonomia personal y la vida
independiente de las personas con discapa-
cidad

El Jurado de los Premios, se reuni6 el 18 de
noviembre, bajo la presidencia de D. Alberto de
Pinto, Presidente de la Federaciéon Nacional
Aspaym, y comprobados los méritos de las
diversas candidaturas presentadas y por unani-
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midad, decidié conceder los premios a las
siguientes organizaciones e instituciones, como
se indica a continuacién por categoria:

1. PREMIO INSTITUCIONAL
En esta edicion, se otorgd el premio en esta
categoria, a la Direccion General de Trdfico y
a la Agrupacion de Trafico de la Guardia
Civil. La DGT lleva mas de 50 afios asumien-
do la enorme responsabilidad de desarrollar
acciones tendentes a la prevencién de acci-
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dentes, a la mejora del comportamiento y a
la formacién de los usuarios de las vias, y de
la seguridad y fluidez de la circulacién de
vehiculos asi como de la prestacién al ciuda-
dano de todos los servicios administrativos
relacionados con las mismas.

2. PREMIO A LA “ACCESIBILIDAD UNI-
VERSAL Y DISENO PARA TODOS”
El premio se concedidé a Bankinter, entidad
privada que tiene como objetivo social
lograr que el 100% de sus oficinas comer-
ciales a pie de calle sean accesibles, elimi-
nando barreras como escaleras o puertas
estrechas. Para que cualquier persona en
silla de ruedas pueda acceder a la oficina
con absoluta autonomia.
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3. PREMIO A LA ’INVESTIGACION
CIENTIFICA Y CLINICA

Se otorg6 al Profesor D. Xabier Navarro Ace-
bes, Doctor Catedratico de Fisiologia adscri-
to al Departamento de Biologia Celular, de
Fisiologia y de Inmunologia de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona (UAB), quien
tras licenciarse en Medicina decidi6 ligar su
carrera cientifica a la Investigaciéon de los
Procesos y Mecanismos Neurobiol6égicos
que gobiernan la Degeneracion y Regenera-
cién del Sistema Nervioso, tanto periférico
como central, siendo hoy una de la primeras
figuras mundiales en este aspecto.

4. PREMIO A LA “SENSIBILIDAD
PERSONAL”

El Jurado decidio otorgar el Premio Especial
a la Sensibilidad Personal, a D. José Pedro
Prados “El Fundi”, un hombre que literal-
mente se ha jugado la vida, para ayudar a
mejorar la de otros, a través de su colabora-
cién y participacién en las Corridas Benéfi-
cas de Aspaym. Durante dos veces consecu-
tivas y en un plazo de seis meses, después
de haber resultado herido gravemente el 14
de Junio de 2009, cuando todavia se
encontraba en recuperacion de un acciden-
te ecuestre, decidid, en contra de muchas
opiniones, torear para nuestra causa en un
cartel y en una tarde que pasara sin duda
alguna a los anales de la tauromaquia.

Servicios y Programas

D.Concierto de Navidad

Tras este acto, consecutivamente se celebr6 el
tradicional Concierto de Navidad, en el que se
congregb a aquellas personas asistentes y enti-
dades colaboradoras con la Federaciéon Nacio-
nal ASPAYM.

En esta ocasién, fue el Trio Wogen, compuesto
por la soprano, M? Eugenia Boix, el clarinetista,
Eduardo Alfageme y la pianista Irene Alfageme.

El concierto se dividié en dos partes; en la pri-
mera parte figuraron temas como Dos Lieder,
Schubert F., o Der Hirt auf dem Felsen de Schu-
bert,F., y en la segunda parte nos deleitaron con
obras de los espafioles Albéniz I., Fernandez, R.
y Barbieri F. Algunos de estos temas fueron:
Puerta de Tierra, La Lontazana, Mallorca, La
marcheneray La cancion de la Paloma.

El acto, que cada afo congrega a un mayor
nimero de personas, fue conducido por Miguel
Angel Pérez Lucas y se celebrd en el Audité-
rium del Hotel Beatriz de Toledo. Entre las
numerosas personas que asistieron, se encon-
traban entre los asistentes los representantes
de todas las asociaciones de ASPAYM, el Con-
sejero de Sanidad y Bienestar Social D.Fernan-
do Lamata, el general de la Guardia Civil, Joa-
quin Eugenio Ruiz Seco; el torero Eugenio de
Mora, el director del Hospital Nacional de
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Parapléjicos de Toledo, Miguel Angel Carrasco,
el Presidente de la Fundacién Vodafone, José
Luis Ripoll y su Director General, Santiago
Moreno, el Director General de la Fundacién
ONCE, Luis Crespo; y otras muchas y diferentes
personalidades.
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1.1. Area de Desarrollo y fortale-
cimiento asociativo

La Federacion Nacional ASPAYM, mantiene un
compromiso importante con sus entidades inte-
grantes. Con esta actuacion, se pretende dotar
de mayor cohesién a las asociaciones integra-
das, tanto a la hora de realizar planteamientos
comunes como en la optimizacién de las
estructuras de gestion.

A través de reuniones y vistas periédicas con
las asociaciones, se acompafia, asesora y orien-
ta para superar las dificultades y asi alcanzar
sus objetivos.

Asimismo, la realizacién de Jornadas informati-
vas, nos permite compartir y divulgar las princi-
pales cuestiones y necesidades de las personas
con lesién medular.

Por otra parte, la creacién de nuevos espacios
representativos de ASPAYM pone de manifiesto
la evolucién que durante 3 décadas se lleva
experimentando.

Local Aspaym Cuenca

El 16 de julio, se inaugur6 el nuevo Centro
de Actividades de ASPAYM Cuenca, en el
que, entre otras actividades, se desarrollan
actividades rehabilitadoras y terapéuticas

dirigidas a las personas con discapacidad.
Para el desarrollo de estas actividades
especificas, se cuenta con profesionales de
Fisioterapia y Terapia Ocupacional.

A la inauguracion del nuevo Centro, asistie-
ron los representantes de las distintas enti-
dades que han colaborado para llevar a cabo
este proyecto: D. Miguel Angel Benita, Res-
ponsable de Relaciones Institucionales de
Iberdrola en Castilla La Mancha; D. Alfonso
Rodriguez, Director Comercial CCM, Dfa.
Aurora Herrera Palacios, Responsable de la
Unidad Social y Medio Ambiente de la Obra
Social de CCM; D. Santiago Moreno, Direc-
tor General de la Fundacién Vodafone; D.
Alberto Malecén Vara, Director Once Cuen-
ca; y también asistié D. Angel Toméas Godoy,
Delegado de Salud y Bienestar Social en la
provincia de Cuenca, D. Alberto Malecén
Vara, Director de la ONCE de Cuenca.

Aspaym Canarias

Cinco afios después de la creacién de
ASPAYM Canarias, el dia 6 de Octubre se
inaugurod la nueva Sede Social de ASPAYM
Canarias en el término de Lomo Blanco,
situado en la ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria.

Acudieron a la cita varios concejales del
Excmo. Ayuntamiento de las Palmas de

Gran Canaria tales como Chani Ruiz Saave-
dra, Concejala Delegada de Vivienda, Inma-
culada Medina Montenegro, Concejala Dele-
gada del Area de Parques y Jardines,
Limpieza, Salud Ambiental y Playas M? del
Carmen Vargas Palmes la Concejala del
Area de Servicios Sociales, Educacion,
Turismo y Deportes.

También asistieron el Coordinador Regional
de Educacion Vial Don José Tomas Rodri-
guez y la Jefa del Servicio de Formacién y
Seguridad Vial DfAia. Ana Gémez Dobarro,
los cuales han trabajado junto a los asocia-
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dos de ASPAYM Canarias en varias campa-
fias viales para la prevencién de accidentes
de trafico.

Esta nueva sede supone un espacio con
mayor capacidad para la realizacion de las
actividades de la Asociacion, representando
igualmente un reconocimiento al esfuerzo y
el trabajo, que esta Asociacion ha venido
realizando.
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Constitucion de ASPAYM Malaga
ASPAYM MALAGA, se crea para defender
los intereses, representar y dar servicios a
las personas con lesién medular y grandes
discapacidades fisicas de la provincia y sus
alrededores. Suponiendo este hecho, el
cumplimiento de uno de nuestros principa-
les objetivos del desarrollo asociativo.

En este sentido, el pasado 17 de junio, la

Junta Directiva qued6 conformada de la

manera que indicamos a continuacién:

— Presidente: Abdelhamid Benali

— Vicepresidenta: Melania Rojas Espafa

— Secretaria: Inmaculada Barroso de la
Rosa

— Tesorero: Francisco Gonzalez Maduefio

— Vocal: Andrés Jiménez Ruiz

— Vocal: Belén Higueras Garnica
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Otras Actividades
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8.1. Congreso Nacional

Aprovechando la celebracién del 25 Aniversario
de Aspaym Principado de Asturias y en colabo-
racién con esta Asociacion, la Federacidn
Nacional ASPAYM, celebré del 18 al 20 de
noviembre de 2009 el VIII Congreso Nacional
ASPAYM “I+D+lI en el abordaje integral de la
Lesion Medular” en Oviedo (Asturias). Este afio
destacaron las contribuciones, avances y de-
sarrollos que facilitan la vida de las personas
con grandes discapacidades fisicas.

En el Congreso se realizaron Talleres, Conferen-
cias, Mesas y Comunicaciones sobre aspectos
que interesan profundamente, como son la
investigacion de la lesién medular, la accesibi-
lidad, la vida independiente, el ocio y la legisla-
cion, contribuyendo al mejor conocimiento y
difusion de las cuestiones que nos preocupan.
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El congreso fue inaugurado por D. Francisco
Moza, Secretario General de Politica Social del
Ministerio de Sanidad y Politica Social, quien des-
tacd que el movimiento asociativo de la discapaci-
dad en Espafia es un ejemplo y modelo en Europa.

En el acto de inauguracion, también intervinieron
D. José Ramo6n Quiros, Consejero de Salud y Ser-
vicios Sanitarios, D®. Noemi Martin, Consejera de
Bienestar Social y Vivienda, D. Jose Luis Ripoll,
Presidente de la Fundacién Vodafone Espafia, D.
Luis Crespo, Director General de la Fundacion
ONCE, D? Belén Fernandez, Concejala de Servi-

cios Sociales del Ayuntamiento de Oviedo, D.
Alberto de Pinto, Presidente de |la Federacion
Nacional ASPAYM y D?. M? Carmen Alonso, Presi-
denta de Aspaym Principado de Asturias.

Durante la celebracién de este 8° Congreso
Nacional, que conmemoraba el 25 aniversario
de su creacion; asistieron 250 personas, de las
cuales un gran namero eran usuarios de sillas
de ruedas y grandes discapacitados fisicos.

Tras la inauguracién oficial, tuvo lugar la Confe-
rencia Magistral a cargo del secretario general
del Consejo General de la ONCE, Rafael de
Lorenzo, quién reclamd “con urgencia” que las
Cortes “aprueben una ley transversal” que apli-
que la Convencion de la ONU sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad “en el
ordenamiento juridico espafiol.

MESA 1

Paralelamente a las ponencias y mesas redon-
das, diferentes expositores mostraron a las per-
sonas con lesién medular los avances técnicos
para mejorar su calidad de vida a través de una
cocina adaptada, vehiculos adaptados (motos y
coches en el exterior del Palacio de Congresos),
tecnologia mévil o las Ultimas tendencias en
sillas de ruedas, entre otros.

También pudieron conocer de primera mano,
los servicios de informacion para el empleo que
Aspaym ofrece a sus usuarios, en un stand que
para este fin patrocind la Fundacion Vodafone.

Para la realizacion del Congreso se conté con la
colaboracién de diversas administraciones
plblicas del Principado de Asturias, Laborato-
rios, la Fundacién Once, y la Fundacién Vodafo-
ne, entre otros.

AVANCES EN LA INVESTIGACION DE LA LESION MEDULAR

Moderador: D. Alberto de Pinto Benito (Presidente de la Fede-

racion Nacioal ASPAYM)

- D. Fransesc Curia Casanoves (Médico Adjunto de la Unidad
de Lesionados Medulares del Instituto Guttman)

- D. Julian Sarasta (Jefe de Servicio de Cirugia Plastica del
Hospital Universitario de Asturias)

- Dr. D. Eduardo Molina Holgado (Coordinador de la Unidad de
Neurologia Experimental del Hospital Nacional de Parapléji-

cos de Toledo)

- Dr. D. Antonio Oliviero (Jefe de Neurologia del Hospital
Nacional de Parapléjicos de Toledo)
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MESA 2 MESA 5
ACCESIBILIDAD Y VIDA AUTONOMA . ) , . DESARROLLO DE LA LEY DE DEPENDENCIA. HACIA UNA MEJORA DE
Mageradqr: D. Miguel Angel GarIC|a Oca (Pre&dentg de PREDIF) LA AUTONOMIA Y DE LA INDEPENDENCIA PERSONAL
- D?. Maribel Campo Blanco (Directora del Servicio de Asuntos . _ _
Sociales de la Universidad de Salamanca) Moderador: D. Francisco Sardon Pelaez (Vicepresidente 2° de
- D. Tomés Andrés Garcia (Area de Innovacion de la Fundacion la Federacion ASPAYM)
Vodafone Espafia) Invitados: Diputados miembros de la Comision Permanente
- D. Enrique Rovira-Beleta Cuyas (Arquitectos - Director de para las Politicas Integrales de la Discapacidad del Congreso
Rovira-Beleta Accesibilidad SLP) de los Diputados: . _
- D. Xabier Urmeneta Sanromé (Responsable del Programa de - D. Gaspar Llamazares Trigo (Diputado Portavoz por IUy Pre-
plizcoa) del Congreso de los Diputados)
- D% M?®. José Sanchez Rubio (Diputada Portavoz por el PSOE)
MESA 3 - D. Francisco Vaiié Ferre (Diputado Portavoz del Partido
OCIO, TURISMO ACCESIBLE Y DEPORTE Popular)
Moderador: José Antonio Martin Rodriguez (Director Gerente
de PREDIF)
- D?. Aurora Madariaga Ortuzar (Coordinadora de la Catedra
Ocio y Discapacidad. Instituto de Estudios de Ocio. Universi- MESA 6
dad de Decu)sttw Monss (Birectora Teenica de PREDIF PREVENCION DE LA LESION MEDULAR ACCIDENTES DE TRAFICO.
- D? Elena Ortega Alonso (Directora Técnica de A - A
- D?. Carmen Pardo Martin (Directora de la Fundacién Deporte PREVENCION A TRAVES DE LA LEGISLACION
y Desafio) Moderador: D. Manuel Verdes Lopez-Diéguez (Vicepresidente
- D? Teresa Silva Fernédndez (Directora General de la Fudacion 1° de la Federacion Nacional ASPAYM)
También) - D2 Carmen Archanco Lopez-Pelegrin (Subdirectora General
de Coordinacion Territorial. Secretaria General de Institucio-
MESA 4 nes Pentenciarias. Ministerio de Interior)
LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD - D. Antonio Hidalgo Romeo (Comandante Jefe de Servicio
Moderador: D*. M®. Antonia Fernandez Felgueroso (Procurado- Sector La Corufia. Guardia Civil de rafico)
ra General del Principado de Asturias) - D% M? Anuncia Ocampo Sachez (Jefa Area de Estadistica e
- D. Manuel Aguilar Belda (Adjunto Segundo Defensor del Investigacion. Observatorio Nacinal de Seguridad Vial. Direc-
Pueblo de Espafia) cion General de Trafcio)
- D. Francisco J. Bastida Freijedo (Catedratico de Derecho - D. Bartolomé Vargas Cabrera (Fiscal de Sala Coordinador de
Constitucional de la Universidad de Oviedo) Seguridad Vial)

- D?. Ana Pelaez Narvaez (Vicepresidenta del Comité de Segui-
miento de la Convencién Internacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas)
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8.2. Nos capacitamos en red

El proyecto ha sido ejecutado desde PREDIF,
mediante la ayuda concedida por el Ministerio de
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Industria, Turismo y Comercio; encuadrada en el
Plan Avanza, en la categoria de Capacitacién de
Ciudadania del afio 2008.

___personas con discapacidad, para lo cual se ha creado una red digitah
accesible en la que cooperen bajo el mismo marco las personas dis-

Es una herramienta innovadora a través de
Internet, que constituye un Centro de Intercoo-
peracién para la Integracion de las personas
discapacitadas, al que se dotard de un Espacio
de Cooperacion entre todos los componentes
del colectivo que incluira un Centro Virtual de
Encuentro Social y de Integracién.

El espacio cuenta con diversos servicios:
Espacio de Informacién
Centro de formacion
Mapa de accesibilidad

Espacio Asociativo

Para la difusién y el conocimiento de esta pla-
taforma, se han hecho presentaciones y/o jorna-
das de difusion, en algunas de las localidades
donde ASPAYM tiene representacion:

26 de Marzo, en Granada

26 de Junio , en Valladolid

19 de Noviembre, en Oviedo

11 de Diciembre, en Toledo
El proyecto, estd promovido por tres entidades:
la entidad solicitante PREDIF (Plataforma

Representativa Estatal de Discapacitados Fisi-
cos), y las entidades cooperantes, la Federacién

Nacional ASPAYM y |la Federacién COAMIFI-
COA (Coordinadora de personas con discapaci-
dad fisica de las Comunidades Auténomas).
Asimismo, el proyecto se apoya en la Consulto-
ra Disefio e Implementacién de Sistemas Infor-
maticos S.L (DISINET), la cual se encarga del
desarrollo técnico.

www.accedepredif.net

Otras Actividades

8.3. Actividades Benéficas

La Federacion Nacional ASPAYM, junto a la
Fundacién Hospital Nacional de Parapléjicos
para la Investigacion y la Integracién (FUHN-
PAIIN), organizé, un afio mas, la Corrida de
Toros en beneficio de la lesién medular.

El 14 de junio, se celebré en Toledo la V Edi-
cién de la Corrida de Toros en la que se conto
con la actuacién desinteresada de José Tomas,
quien contribuyé a favorecer la investigacion y
la integraciéon de los lesionados medulares.
José Tomas, estuvo acompafado por El Fundiy
Eugenio de Mora.

El presidente de la Federacion Nacional
Aspaym, Alberto de Pinto, y el director del Hos-
pital Nacional de Parapléjicos de Toledo,
Miguel Angel Carrasco, junto con los matadores
y representantes de la empresa, fueron los
encargados de presentar el cartel a los medios
de comunicacion
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Fuentes de Financiacion y coste de actividades

desarrolladas en el ano 2009

Para el desarrollo y ejecucién de los programas
realizados, ha sido necesario contar con unos
recursos econémicos procedentes de distintas
organizaciones.

Destacar la importante cuantia recibida por los
organismos publicos que asciende a un 82,37
% del total de la financiacién, distribuidos por
el Ministerio de Sanidad y Politica Social -
MSyPS (49,83%), Ministerio de Industria,
Turismo y Comercio — MITyC (27,23%) y Minis-
terio del Interior (5,31 %). Estas ayudas han
permitido dar continuidad a proyectos como el
ya consolidado Programa de Atencién Personal
y Vida Auténoma, el Programa de Atencién
Integral al Nuevo lesionado medular o la Cam-

pafia de Prevencion de Accidentes de Trafico,
asi como iniciar nuevos como es el Proyecto
TER-ReMOTE o el Estudio de necesidades
socio-sanitarias de las personas con lesién
medular en Espafa.

Por otro lado, no son menos importantes los
ingresos recibidos de Obras Sociales, Fundacio-
nes y Empresas (9.87%), cuyo apoyo es una
muestra de su confianza en nuestras activida-
des. Dentro de los ingresos obtenidos de las
actividades benéficas, destacar la Corrida de
Toros (6,84%) destinados a diversas actuacio-
nes de las asociaciones pertenecientes a
ASPAYM.

Fuentes de Financiacién

Fuentes de Financiacion

Aiio 2009
MSyPS - Ministerio
Régimen General del Interior
10% 5%

MSyPS -
Convocatoria IRPF
Centros de Dia
6%

MSyPS -
Convocatoria IRPF
Programa APVA
34%

MITyC - Plan Avanza
27%

Fundacion ONCE
6%

Otras Fuentes
5%

Corrida Benéfica
7%

o/
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Coste de Actividades y Programas
Ao 2009
Campafia DGT| | TER-ReMOTE
1%| | 1%
Desarrollo Asociativo
8%
Premios ASPAYM
2%
Atencion al nuevo
lesionado medular
4%

. . L Atencion Personal
Estudio socio-sanitario y

de Ia Lesion Medular Vida Autélgrsm‘yao o d I b o
Convenios de Colaboracion
Mantenimiento
6%
Personal
11%
Publicaciones
1%
Centro de Dia ASPAYM
Principado de Asturias
8%
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Convenios de Colaboracion

Con el fin de desarrollar las actuaciones que
nos permitan cumplir con sus objetivos y fines
estatutarios, asi como mejorar la calidad de los
lesionados medulares y sus familiares y/o alle-
gados; la Federacién Nacional ASPAYM cuenta
con la colaboraciéon de distintas Fundaciones e
Instituciones de caracter social entre las que
cabe destacar:

Organismos/Instituciones
Piiblicas

Ministerio de Industria, Turismo y Comercio
Ministerio de Sanidad y Politica Social
Ministerio del Interior

Direccion General de Tréafico

Instituciones Penitenciarios

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
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Fundaciones/Entidades

* Plataforma Representativa Estatal de Disca-
pacitados Fisicos (PREDIF)

Fundacién Vodafone

Caja Castilla La Mancha

Vodafone

La Caixa

Obra Social Caja Madrid

Fundacion Antoni Serra Santamans
Fundaciéon ONCE

Fundacion Hospital Nacional de Parapléji-
cos (FUHNPAIIN)

Via Libre

PFIZER

Coloplast

LOFRIC

Hollister

Guidosimplex
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Auditoria
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Auditoria
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Direcciones y Contacto - Directorio

FEDERACION NACIONAL ASPAYM

Telf: 925 255379/ Fax: 925 216458
Hospital Nacional de Parapléjicos
Finca de la Peraleda s/n

45071 Toledo
federacion@aspaym.net

Presidente: D. Alberto de Pinto Benito
www.aspaym.org

PREDIF

Telf: 91 3715294/ Fax: 91 3016120
Avda. Doctor Garcia Tapia 129 Local 5
28030 Madrid

direccién@predif.net

Presidente: D. Miguel A. Garcia Oca
www.predif.org

ASPAYM ALBACETE
Telf: 967 55 89 06/ Fax: 967 558900
C/Dr. Fleming n°12, 2°
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02004 Albacete
aspaymalbacete@ono.com
gerencia_aspaym_albacete@hotmail.com
Presidente: D. José Antonio Cérdoba
www.aspaymalbacete.org

ASPAYM BALEARES

Telf: 971 770309/ Fax: 971 467202
C/Plataner n°4 bajos (Son Gibert)
07008 Palma de Mallorca
administracion@aspaymbaleares.org
trabajosocial@aspaymbaleares.org
Presidente: D. Matias Bosch Colom
www.aspaymbaleares.org

ASPAYM CANARIAS

Telf: 928 441517/ Fax: 928 441534
Avda. Maritima del Sur s/n

Hospital Insular de Gran Canaria

5% planta. Unidad de Lesionados Medulares

35016 Las Palmas de Gran Canaria
aspaymcanarias@hotmail.com

Presidenta: Dfia. Ana Rodriguez Concepcion
www.aspaymcanarias.com

ASPAYM CASTILLA-LEON

Telf: 983 591044/ Fax: 983 591101
C/Severo Ochoa 33

47130 Simancas (Valladolid)
aspaymcyl@oficinas.aspaymcyl.org
Presidente: D. Francisco J. Sardén Pelaez
www.aspaymcyl.org

Centro de Formacion

Telf: 98 3219977/ Fax: 983 219978
C/ Santa Maria de la Cabeza 21-25
47012 Valladolid
orientacionva@oficinas.aspaymcyl.org

Residencia y Centro de Dia

Telf: 983 140088/ Fax: 983 140 066
C/Trevifio 74

47008 Valladolid
residencia@oficinas.aspaymcyl.org

Delegaciones:

AVILA

Telf: 920 250928/ Fax: 920 250928
Travesia de la Toledana 12

05002 Avila
aspaymav@oficinas.aspaymcyl.org

Direcciones y Contacto

LEON

Telf: 987 807390n/ Fax: 987 805806
C/Pablo Iglesias 6 Bajo

24008 Ledn
aspaymle@oficinas.aspaymcyl.org

SUBDELEGACION BIERZO

Telf: 987 463718/ Fax: 987 463718
C/El Brazal 26

24410 Camponaraya (Ledn)
aspaymbierzo@oficinas.aspaymcyl.org

ASPAYM CATALUNA

Telf: 93 3140065/ Fax: 933 144500

C/ Pere Verges, 1 Edf. Piramidén 72 Planta
080020 Barcelona
aspaymcat@aspaymcatalunya.org
Presidente: D. Emili Ramén Figueras Masip
www.aspaymcatalunya.org

ASPAYM CUENCA

Telf: 969 232648/ Fax: 969 232648
C/Hermanos Becerril n°3

16001 Cuenca
trabajosocial@aspaymcuenca.org
aspaymcu@terra.es

Presidente: D. José Luis Mota Grande
WWw.aspaymcuenca.org

ASPAYM GALICIA
Telf: 881 873507/ Fax: 881 888919
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C/Curtis n° 10

15009 A Corufia
aspaymgalicia@hotmail.com
Presidente: D. Jaime Diaz Lavandeira
www.aspaymgalicia.org

ASPAYM GRANADA

Telf: 958 130737 — 958 137436
Fax: 958 127659

C/ Escritor Miguel Toro n°7 bajo
(Edificio Europa)

18006 Granada
aspaymgr@aspaymgranada.org
serviciodeempleo@aspaymgranada.org
informacionsocios@aspaymgranada.org
Presidente: D. Juan Frias Justicia
www.aspaymgranada.org

ASPAYM MADRID

Telf: 91 4772235/Fax: 91 4787031
Camino de Valderribas 115

28038 Madrid
aspaym@aspaymmadrid.org
Presidente: D. Miguel Angel Garcia Oca
www.aspaymmadrid.org

ASPAYM MALAGA

Telf: 952 651503/ Fax:951 16 49 01
C/Las Moreras 2, 12 Planta

Centro Cuidadano Maria Zambrano
29014 Méalaga
aspaymmalaga@gmail.com
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Presidente: D. Abdelhamid Benali

ASPAYM MURCIA

Telf: 968 286157- 968 282514/ Fax: 968
286755

C/ Pantano de Camarillas N°13 Bajo

30009 Murcia

aspaymmurcia@forodigital.es

Presidente: D. José Gracia Villanueva
www.aspaymmurcia.org

ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS

Telf: 985 244253/ Fax: 985 965024
C/Celestina Villamil s/n

H.U.C.A 3? Planta del Centro de Rehabilitacién
33006 Oviedo

aspaym@aspaym-asturias.org

Presidenta: Dia. Carmen Alonso Fernandez
www.aspaym-asturias.org

Centro de Apoyo a la Integracion (CAI ASPAYM)
Telf: 982 282 272/ Fax: 985 965024
Avda.Roma n°8

33011 Oviedo

infocai@aspaym-asturias.org

Centro de Formacion y Empleo
Telf: 985 964343

Avda. Roma n°4

33011 Oviedo
formacién@aspaym-asturias.org

OFICINA GIJON

Telf: 985 244253

C/Hermanos Felgueroso n°/6 Oficina b

Hotel Municipal de Asociaciones Sociosanita-
rias

33205 Gijon
aspaymgijon@aspaym-asturias.org

ASPAYM TOLEDO

Telf: 925 253116- 925 234459/ Fax: 925
253116

Hospital Nacional de Parapléjicos

Finca de la Peraleda s/n

45071 Toledo

Notificaciones: Apdo. Correos 586 — 45080
Toledo

aspaym_toledo@hotmail.com

Presidente: D. José Ramoén del Pino Gémez
www.aspaymtoledo.org

ASPAYM COMUNIDAD VALENCIANA

Telf: 963 664902/ Fax: 963 495655
Pza. Salvador Allende 5 Bajo Derecha
46019 Valencia

info@aspaymcv.com

Presidente: D. José Balaguer Soriano
WWW.aspaymcv.org
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