Una campaiia de:
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Me tiré de cabeza ocasionandome
una lesion medular. No tenia la
informacién sobre la prevencién.
°

me ocasiond una lesion medular.
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Calculé mal la profundidad y eso I U o e e TIRATE
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Choqué contra una roca en un rio

al lanzarme al agua. Con la colaboracion de:
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Sabias que...

Las zambullidas son la causa del 6% de
las lesiones medulares en Espafia. Estos
accidentes se dan con mayor frecuencia
entre varones jovenes.

Y se producen al golpear la cabeza contra
el fondo, objetos, la superficie del agua u
otras personas al lanzarse al agua.
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* Advertir el riesgo.
o Valorar los posibles peligros.

¢ Adoptar una actitud segura.

Cruz Roja

:Toma precauciones! :Disfruta al maximo

en entornos seguros!

Buenas condiciones
Las condiciones para bafarse,
nadar, bucear, etc. son buenas.
Siempre respetando las precau-
ciones basicas.

Precaucion

Las condiciones de la zona
no son adecuadas. Hay que
extremar las precauciones.

Prohibido

Las condiciones ambientales
de la zona no permiten bafar-
se, nadar, bucear, etc.

Bandera azul

Estas playas ofrecen las mejo-
res condiciones ambientales
y en sus instalaciones.



