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Atención Personal y Vida Autónoma 

Prestación de un servicio integral a personas con discapacidad física que 

abarca las facetas de atención personal, apoyo en las actividades de la 

vida diaria, y autonomía personal para potenciar las capacidades de la 

persona y alcanzar el máximo nivel de autonomía. 

 
Terapia Ocupacional 

Entrenamiento en las actividades de la vida diaria (manejo de la silla de 

ruedas, transferencias, vestido…), intervención en miembro superior, 

adaptación del domicilio…, tanto en la sede de ASPAYM como en el 

domicilio de la persona. 

 
Consulta de Enfermería 

Asesoramiento e información sobre el manejo del intestino neurógeno 

(estreñimiento o incontinencia fecal), manejo de las diferentes 

alternativas terapéuticas, control y seguimiento, etc. 

 
Departamento de Comunicación 

o Revista mensual para socios. 

o Gestión de redes sociales como medio de difusión de 

información. 

 
Club 3 Rodes 

Salidas periódicas y reuniones entorno al turismo accesible, el ciclo- 

turismo y las handbikes. Se organiza una salida mensual por la 

Comunidad Valenciana y una salida anual por una vía verde de 

cualquier punto de la geografía española. 

 
 
 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 
 

 

Asesoría legal 
Asesoramiento legal en las áreas laboral, civil y administrativa 

comprendiendo todos los aspectos que puede requerir una persona 

con lesión medular. 

 

¿Dónde estamos? 
C/ Fresas, 10 bajo 3º izquierda (entrada por calle Pobla Llarga) 

C.P. 46020, Valencia 

 

 

¡Contacta con nosotros! 
Teléfono: 963664902 

 
Mail: 

Raquel Rodríguez Martínez 

info@aspaymcv.com 

 

Más sobre ASPAYM Comunidad Valenciana… 

Web: http://aspaymcv.org/ 

Facebook: ASPAYM Comunidad Valenciana 

Twitter: @ASPAYMCV 

YouTube: ASPAYM Comunidad Valenciana 
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