
 

 

 

 

 

Servicio de información, asesoramiento y planificación 
Información y asesoramiento sobre las dudas y demandas de las 

personas con discapacidad y familiares mediante vía telefónica, mail, 

presencial en la sede de la entidad o visitas domiciliarias. 

 

Atención Personal y Vida Autónoma 
Prestación de un servicio integral a personas con discapacidad física que 

abarca las facetas de atención personal, apoyo en las actividades de la 

vida diaria, y autonomía personal para potenciar las capacidades de la 

persona y alcanzar el máximo nivel de autonomía. 

 

Servicio de rehabilitación y terapia ocupacional 
Prestación del servicio de rehabilitación y terapia ocupacional dirigido a 

personas con discapacidad en la sede de la entidad. 

 

Servicio de apoyo psicológico 
Sesiones individuales o grupales de apoyo psicológico para aportar a los 

socios/as y familiares herramientas para afrontar la nueva situación. 

 

Servicio de transporte adaptado 
Servicio de transporte adaptado para facilitar el acceso de las personas 

con discapacidad a otros servicios ofrecidos por entidades externas o 

posibilitar un tiempo de respiro a cuidadores informales. 

 

Servicio de fisioterapia 
Sesiones de tratamientos grupales o individualizadas, en las que 

pueden participar personas de todas las edades, con la finalidad de 

mejorar la calidad de vida e independencia de nuestros socios/as. 

 
Servicio de rehabilitación acuática 
Servicio de rehabilitación en el medio acuático bajo la supervisión 

de profesionales en instalaciones adaptadas y climatizadas. 

 
 
 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 Cuenca 

 

Jornadas de Interés Social. Semana de la discapacidad  

Estas Jornadas se realizan con el objetivo de reunir a la mayoría de los 

socios/as y familiares de nuestra entidad junto a la población en general, 

para incrementar los valores de cada uno de ellos y favorecer el 

conocimiento sobre diferentes aspectos de la discapacidad física. 

 

Ocio y tiempo libre 
Los socios/as de nuestra entidad podrán beneficiarse del programa de 

Turismo accesible y practicar deporte adaptado en las diferentes 

jornadas en las que asistimos o realizamos. 

 

Taller de lectura: Biblioteca Solidaria 
Encuentros y reuniones de lectura conjunta y exposición de ideas. 

 

Campaña de Seguridad Vial. Concurso de dibujo 
Conciencia a la población a través de actividades de información, charlas-
coloquios, juegos, vídeos, experiencias de Lesionados Medulares y dar una 
visión positiva de la discapacidad. 

 
C/ Hermanos Becerril, nº3 bajo; C.P. 16004 Cuenca 
Centro de actividades: Plaza del Romero 2, bajo; C.P. 16004 Cuenca 

 
Teléfono: 969 232 648 / 618 281 468 / 686 830 636 

Mail: 
Trabajadora social: Mª Paz Monteagudo Valero 
trabajosocial@aspaymcuenca.org
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