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Principado de Asturias

:Qué hacemos?

Servicio de informacién, orientacion y asesoramiento
Se proporciona informacion sobre pensiones, vivienda, productos de
apoyo, prestaciones, certificados de discapacidad, etc. Intervencion
social individual y a familias.

Atencioén Personal y Vida Auténoma

Prestacion de un servicio integral a personas con discapacidad fisica que
abarca las facetas de atencién personal, apoyo en las actividades de la
vida diaria, y autonomia personal para potenciar las capacidades de la
persona Yy alcanzar el maximo nivel de autonomia.

Rehabilitacion funcional

Prestacion del servicio de fisioterapia, servicio de logopedia, servicio de
apoyo psicoldgico y taller semanal de ejercicios hipopresivos. También se
proporciona asesoramiento nutricional (a demanda con cita previa).

CAl ASPAYM - Centro de Apoyo a la Integracion

Recurso especializado de atencion diurna a personas con discapacidad
fisica mediante la combinacion de las actividades rehabilitadoras y la
convivencia en grupo.

EspaMi - Espacio de Autonomia, Empoderamiento y
Participacion Social

Espacio que promueve la autonomia, el empoderamiento y la
participacion social de las personas con discapacidad, desde una
atencion personalizada, trabajo en grupo, charlas y salidas, segun el
caso, desarrollando habilidades motrices, cognitivas y sociales.

Promocion de la accesibilidad y supresion de barreras
Informacion y asesoramiento sobre accesibilidad, gestion de quejas y
sugerencias, promocion de iniciativas para promover la accesibilidad, etc.
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Transporte adaptado
Servicio de transporte adaptado personalizado para facilitar la realizacion de
actividades instrumentales y el acceso a las actividades que realiza la asociacion.

FormaT - Programa de Capacitaciony Desarrollo parael Empleo
Se proporciona a las personas con discapacidad una oferta formativa de
calidad, ajustada a las demandas del mercado, mediante el desarrollo de una
metodologia de entrenamiento para el empleo centrada en las personas.

SABE - Servicio de Apoyo a la Busqueda de Empleo
Orientacidn laboral desarrollando el itinerario de inclusién socio laboral,
promoviendo el acercamiento a empresas ordinarias, principalmente
mediante practicas o formacion en el puesto de trabajo y ofertas de empleo.

Programa de vacaciones y ocio inclusivo
Planificacion de actividades como excursiones, viajes, actividades
deportivas y un viaje anual dentro del programa de vacaciones de PREDIF.

Programa de Voluntariado

Gestion del voluntariado, y creacién de un espacio participativo donde
volcar ideas y energia para favorecer la inclusion social de las personas
con discapacidad.
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;:Doénde estamos?

Centro de Atencién y Servicios. Centro de Apoyo a la Integracion.
Avenida de Roma, 8 — Bajo. 33011- Oviedo

Centro de Formacién y Empleo.
Avenida de Roma, 4 — Bajo. 33011- Oviedo

Hotel Municipal de Asociaciones Sociosanitarias. Despacho 5.
Avenida Hermanos Felgueroso, 78 - Bajo
33209 Gijon.

jContacta connosotros!

Teléfono: 985 244 253. Ext. 1 Trabajo Social
Mail: Trabajadora social, Ana Isabel Diaz Domingo

areasocial@aspaym-asturias.es

Mas sobre ASPAYM Principado de Asturias...

Web: http://www.aspaym-asturias.es/
n Facebook: Aspaym Principado de Asturias
a Twitter: @AspaymAsturias

YouTube: Aspaym Principado de Asturias



mailto:areasocial@aspaym-asturias.es
http://www.aspaym-asturias.es/

