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Carta de la Presidenta

Son sin duda anos sustanciosos y muchas veces complejos. Pero lo son también de avance. Por todo ello, alo
largo de 2021 la Federacién Nacional ASPAYM se ha ido abriendo camino entre las dificultades que la pan-
demia, los problemas de salud mental y otras realidades han causado en la poblacién espaiola en general,

y en las personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas en particular.

En esa singular metamorfosis, ASPAYM no ha perdido su propia esencia, aquella que la ha hecho tan signi-
ficativa para sus 7.291 socias y socios. Por ello, los programas que la componen se han visto debidamente
reimpulsados. Uno de ellos es el de Atencidn Integral al Lesionado Medular, que da salto a la app movil bajo
el nombre “Tadndems” gracias a la | Convocatoria de Ayudas OFESAUTO. Lo hace con el dnimo de llegar a
zonas donde no llegdbamos antes, y atendiendo a problemdticas como la de la Espaia vaciada.

Son anos de transformaciéon. En el mundo de las aplicaciones mdviles se encuentra una inmensidad de
posibilidades para la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad. Otra de nuestras
campanas que también ha conocido el salto a la app mdévil es ‘Discapacidad y Seguridad Vial'. A través de
‘Muévete con Willy’, mediante el juego se sensibiliza en torno a la prevencidn en carretera a los mds jovenes,
en estrecha complicidad con centros escolares de todo el territorio espanol y la Direccién General de Trdfico.
Estas colaboraciones han fructificado también con la escuela de Guardia Civil de Tradfico de Mérida, a la que

se ofrecid pautas de atencién a victimas de accidente de trédfico con discapacidad y sus familias.

En esta misma lineqa, la app Pasaporte Saludable ha propuesto un sistema de retos para mantener un estilo
de vida sana, relacionada con el gjercicio fisico, la nutricidon y el descanso; una aplicacién aprovechable

también para personas sin discapacidad.

ARos histdricos, anos de transformacién, de avance... y también anos de impulso. Impulso a todos aquellos
profesionales de la asistencia alas personas que tienen una gran discapacidad. Junto a ellos hemos artficula-
do soluciones como el centro virtual de formacidn en atencién sociosanitaria; con las principales novedades

en tratamientos, medicaciones, investigaciones...

Ligado a este centro virtual se encuentra el ‘protocolo de atencidn para la coordinacién sociosanitaria de
personas con gran discapacidad'. La estrategia estudia mecanismos ya existentes, asi como aquellos nece-
sarios de implantacién a nivel autondmico con el dnimo de mejorar en tiempo de respuesta, pero también

en gestidén de recursos y calidad de asistencia.
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Son también anos de reactivacion. Campanas de siempre, como ‘No corras, no bebas, no cambies de rue-
das’ o '‘Por aqui no puedo, por aqui no paso’ han vuelto al formato presencial, tras las circunstancias pandé-
micas que les obligaron a reinventarse. También volvié al formato presencial nuestro Campamento ASPAYM,

gue en su XXIV edicion se vertebrd en torno a la temdtica ‘dibujos animados’.

Por otra parte, Red ASPAYM ha permitido que durante la pandemia se puedan compartir destrezas y expe-
riencias de profesionales vinculados a la atencidn de personas con discapacidad. En este programa se ha
abordado los efectos del COVID 19 en las personas con discapacidad, la asistencia en el medio rural, las

patologias neuroldgicas o el rol del terapeuta ocupacional, entre otros temas.

Ademds de sus proyectos, ASPAYM afianza su rol asociativo. Y lo ha hecho a través de tres vias: las adapta-
ciones requeridas en forno a los mecanismos de transparencia y buen gobierno, el objetivo de impulsar a los

jévenes con discapacidad desde nuestras entidades o el liderazgo de comisiones de trabajo.

Finalmente, con ‘El valor de nuestras acciones: voluntariado para el cumplimiento de los ODS en ASPAYM', la
Federacién Nacional ha refrendado su compromiso con los Objetivos del Desarrollo Sostenible. A todo ello
se suman novedades como la inauguracion de una sede operativa en Madrid o la creacidén de un nuevo
equipo de comunicacién; pero también actividades de asistencia y atencién a sedes con material sanitario

de proteccién COVID.

Todas estas iniciativas y proyectos de nuestra asociacion son la respuesta al diagndstico que hacemos de
nuestra sociedad para que las personas con discapacidad sean ciudadanas de pleno derecho. Vivimos
unos anos de especial defensa de los derechos de las mujeres y ninas con discapacidad, que estd dando
pequenos o grandes frutos, segln se mire, después de tantos anos de lucha. Frente a todas estas realidades,
ASPAYM quiere transformar la sociedad mediante un conjunto de acciones destinadas a conseguir la plena
ciudadania de todas las personas con lesidn medular y discapacidad fisica, contribuir a la mejora de su

calidad de vida y a generar nuevas ambiciones en sus horizontes de futuro. Vengan los anos que vengan.

Maria Teresa Gallego Ergueta
Presidenta
Federaciéon Nacional ASPAYM
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1. Quiénes somos

La mision de ASPAYM es:

“Promover y fomentar
toda clase de acciones
y actividades destinadas
a mejorar la calidad de
vida de las personas con
lesion medular y gran

discapacidad fisica”

La Federacioén Nacional ASPAYM (Asociacidn de personas con le-
sion medular y ofras discapacidades fisicas) es una asociacion
sin dnimo de lucro declarada de Utilidad PuUblica, de dmbito es-
tatal, que representa y realiza programas y servicios a favor de
7.291 personas/socios, de los cuales 59% son hombres y el 41%
mujeres.

ASPAYM nace en el ano 1979 con el propdsito de mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con lesion medular y otras disca-
pacidades fisicas, asi como de los familiares y/o allegados de los
mismos.

Por ello, compartimos los principales propdsitos sintetizados en
nuestra misién, asi como los valores esenciales, que son conoci-
dos, comprendidos, respetados y compartidos por todas nuestras
asociaciones y fundaciones integrantes, e incluyendo a todas las
personas que conforman nuestra organizacion.

* Informacién y asesoramiento.

* Insercion y orientacién laboral.

*Formacioén.

*Actividades de ocio y tiempo libre.

Servicios médicos, de rehabilitacién, promocion y prevencién de la
salud.

*Fomento de la autonomia personal para las personas dependientes.
*Promocioén de la igualdad entre los colectivos desfavorecidos.
*Prevencién de la discapacidad y lesién medular.

*Formacién y sensibilizacién, en materia de seguridad vial para la pre-
vencion de accidentes de trafico.

* Atencién y asesoramiento alas victimas de accidentes de trafico y sus
familias.

*Fomento de acciones para la igualdad de oportunidades.
*Promocidn de iniciativas que velen por la juventud.

*Impulso de acciones para residentes en el medio rural.

*Fomento de la innovacidn e investigacién cientifica aplicada a la me-
jora de la calidad de vida de las personas con lesién medular.

eDesarrollo de acciones formativas e informativas en I+D+i.
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Los valores de la Federacion
Nacional ASPAYM son:

/Sentido de pertenencia

Como forma de lograr un movimiento social cohesionado, que las asociaciones se sientan miembros y par-

ticipes del proyecto.

/Solidaridad

El hecho de pertenecer a una Federacion significa actuar en comuUn aportando soluciones a la globalidad

del colectivo.

/Justicia

Las demandas de las entidades federadas no han de ser exigencias caprichosas, sino planteamientos ba-

sados en derechos y necesidades, ejercidas desde la reflexidén y no por el mero hecho de hacerlo.

/Transparencia

Tiene una ética de actuacién que implica transparencia en su gestiéon y honradez en sus comportamientos.

/Participacion

No hay proyecto asociativo sin la participaciéon de todos.

/Representatividad y democracio

Basado en funcionamiento democrdtico real, representa a las personas con lesion medular y grandes disca-

pacidades fisicas de Espana.

/Eficiencia

Tanto en los cometidos como en la Utilidad Social. Austeros en los medios y ambiciosos en los fines.



ASPAYM en nUmeros:
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Nuestras organizaciones:

ASPAYM estd constituida por 18 asociaciones, 2
fundaciones y 2 federaciones repartidas por todo el
territorio nacional, en 11 Comunidades Auténomas.
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COMO NoSs organizamos

Junta Directiva

La representacién de la Federaciéon le co-
rresponde a la Junta Directiva. Este érgano
directivo es el encargado de administrar
y dirigir la entidad en nombre del mdéximo
érgano de gobierno, que es la Asamblea
General.

La Junta Directiva, se reUne tratando los
principales temas referidos a la gestion téc-
nica y administrativa de ASPAYM, estado de
programas y proyectos, seguimiento de ac-
tividades y planificaciéon y fomento de nue-
vas iniciativas.

Asimismo, los directivos de ASPAYM desarro-
llan una labor representativa, haciendo de
interlocutores y trasladando las principales
necesidades y demandas de las personas
con lesién medular y gran discapacidad fi-
sica a las que representan, a los principales

organismos publicos y privados.

La se reuni6 el 7 de julio,
11 de julio, 15 de julio, 3 de agosto, 1 de

octubre, 22 de diciembre.

En 2021, la con ca-

racter ordinario, se reunié el 25 de ju-

nio.

Composicion de la anterior junta 2019-2021

Presidente Angel de Propios Sdez

Vicepresidente Juan Antonio Ledesma Heras

Vicepresidente  Valentin Fernandez-Jardén Gémez de Avila

Vicepresidenta de empleo Maria Carmen Montes Terendi

Secretario Eduardo Llano Martinez

Secretario de Finanzas Francisco José Sarddén Peldez

Vocal Maria Jesus Navarro Climent
Vocal Carlos Alberto Linares Molino
Vocal Maria Teresa Gallego Ergueta

Composicion de la actual junta 2021

Presidenta Maria Teresa Gallego Ergueta
Secretario Alessandro Marinelli Pina
Tesorero Francisco José Sarddn Peldez
Vocal Antonio Reyes Chica

Asamblea General

La Asamblea General es el maximo érgano de gobierno y estd
formada por los representantes de cada una de las asociacio-
nes infegrantes y por los miembros de la Junta Directiva de la
Federacién Nacional ASPAYM.

Entre las funciones de este érgano, destaca el andlisis y la apro-
bacién de: las cuentas anuales, la memoria de actividades del
afno anterior, el presupuesto y el plan de actuacion del aio en
curso. Con cardcter extraordinario, la Asamblea General tiene
obligacién de reunirse cuando concurran las siguientes cau-
sas: modificacién de Estatutos, renovacién de la Junta Directi-

va, entre otfros.
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Equipo técnico de trabajo

ASPAYM cuenta con un equipo interdisciplinar en todas sus asociaciones, que gestionan y desarrollan los
programas y proyectos.

Desde Federacién, se coordinan diversas actuaciones que son ejecutadas por cada una de las asociacio-
nes integrantes, garantizando la prestacion directa a los usuarios y favoreciendo asi el alcance de nuestros
objetivos.

La coordinacién continua y permanente con los directivos y profesionales de las asociaciones, favorece la
participacion y la adaptacién de nuestros proyectos a las necesidades de los usuarios.

Igualmente, con cardcter anual, se desarrollan Jornadas de Trabajo dirigidas a los responsables de los pro-
gramas, que sirven para hacer un seguimiento y evaluacion de los proyectos en curso, asi como para formu-

lar y planificar nuevas acciones de interés en comun.

Composicion del equipo técnico 2021

Director Gerente Santiago Canizares Sevilla
Director ejecutivo Antonio Reyes Chica
Direccidn de servicios y programas Clara Cuenca Galdn
Coordinacidon de proyectos Marta Tante Garcia
Responsable de logistica y suministros y gestion administrativa José Maria Ddvila Garcia
Administracion Olga Martinez Gonzdlez
Prensa Samuel Regueira de la Rosa

Comunicacién RRSS Milagros Lopez Vernet
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Participacion en organos de
representacion nacional e internacional

ASPAYM participa activamente en diversos érganos de
representacion nacional e internacional.

Ambito Internacional

Foro Europeo de la Discapacidad (EDF)

Con sede en Bruselas, representa a mds de 37 mi-
llones de personas con discapacidad en Europa, y
tiene como misién asegurar el pleno acceso a los
derechos humanos a través de su participacion en
el desarrollo e implementacién de politicas en la

Unién Europea.

Federacién Internacional de Minusvdlidos Fisicos
(FIMITIC)

FIMITIC es una organizacidon politicamente inde-
pendiente, sin dnimo de lucro, que tiene por objeto
impulsar politicas y actuaciones que coadyuven
a esos objetivos en el dmbito de la Unidn Europea.
Formada por 24 paises, impulsa el desarrollo de ins-
tfituciones y asociaciones que trabajan a favor de

las personas con discapacidad.

Federacién Internacional de personas con Lesién
Medular (ESCIF)

Es una Federacién Europea que nace en el ano
2005 con 12 organizaciones representantes de Per-
sonas con Lesion Medular de diferentes paises euro-
peos, entfre ellos Espana, con el objetivo de poner
en contacto a todas estas organizaciones, y asi fa-
cilitar el trabajo coordinado en apoyo de las perso-

nas con Lesidon Medular.
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Ambito Nacional

Plataforma Representativa Estatal de Personas con
Discapacidad Fisica (PREDIF)

PREDIF, la Plataforma Representativa Estatal de Per-
sonas con Discapacidad Fisica, es una entidad sin
dnimo de lucro de dmbito estatal, declarada de
Utilidad PuUblica, que representa y promueve ac-
ciones a favor de casi 2,5 millones de personas con
discapacidad.

Cuenta con una experiencia de mds de 30 anos a
través de sus federaciones miembro ASPAYM, COA-
MIFICOA y ECOM, vy los siete PREDIF autonémicos,
PREDIF Asturias, PREDIF Baleares, PREDIF Galicia,
PREDIF Castilla y Ledn, CODISA-PREDIF Andalucia y
PREDIF Murcia.

Comité Espaiiol de Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI)

A través de PREDIF, ASPAYM participa activamente
en los grupos y comisiones de trabajo que esfruc-
turan esta entidad. EI CERMI es la plataforma de
representacién, encuentro, defensa y accién poli-
tica de la ciudadania espaiola con discapacidad,
constituido por las principales organizaciones es-
tatales de personas con discapacidad, varias en-
tidades adheridas de accidén sectorial y un nutrido
grupo de plataformas autondmicas, todas las cua-
les agrupan a su vez a mds de 8.000 asociaciones y
entidades, que representan en su conjunto alos 3.8
millones de personas con discapacidad que hay en

Espana, un 10% de la poblacién total.

Consejo Nacional de la Discapacidad

Es el brgano colegiado interministerial, de cardcter
consultivo, adscrito al Ministerio de Derechos So-
ciales y Agenda 2030, establecido para garantizar
la colaboracién del movimiento asociativo de las
personas con discapacidad y sus familias y la Ad-
ministracion General del Estado, en orden a definir
y coordinar una politica coherente de atencién in-

tegral para personas con discapacidad

Plataforma de Organizaciones de Pacientes

La Plataforma de Organizaciones de Pacientes se
constituyd en octubre de 2014 en Madrid y defien-
de a mds de 10 millones de pacientes en Espana a
través de sus entidades. Se caracteriza por el valor
de la unidad, por mostrar al paciente como prota-
gonista del sistema y por tener un marco juridico de
proteccidn con reconocimiento de persona con

enfermedad.

Grupo IFE (Pacientes con Incontinencia Fecal
Espana)

La Federacion Nacional ASPAYM y PREDIF lideran,
junto con profesionales sanitarios, la plataforma de-
nominada como grupo IFE (Pacientes con Inconti-
nencia Fecal Espana). El objetivo de esta iniciativa
es la reivindicacién de la financiacidon en todas las
Comunidades Autébnomas de las terapias actuales

de irrigacion fecal.
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2. Qué hemos hecho en 2021

Servicios,
programas y
proyectos

La Federacién Nacional ASPAYM lleva mds de 40
anos poniendo a disposicidon de las personas con
lesion medular y gran discapacidad fisica todos
los servicios, prestaciones y programas necesa-
rios para garantizar una vida independiente y de
calidad. Gracias a la cohesidn y la unidad aso-
ciatfiva, la cual, bajo un sistema de mejora con-
tinua, eficaz, eficiente y profesional, garantiza el
alcance de sus objetivos en todos sus programas,
proyectos y actividades.

Para ello, la Federacién Nacional ASPAYM, pone
en marcha servicios (actividades de continui-
dad), y proyectos (acciones de cambio o tentati-
vas que en caso de tener éxito se constituirdn en
servicios), dirigidos a los destinatarios de su mi-
sidn, y a su vez, apoydadr a las asociaciones miem-
bro en el desarrollo de sus accionesy en su propio

fortalecimiento.

Asimismo, la Federacion Nacional ASPAYM se
caracteriza por ser el interlocutor de las necesi-
dades de nuestros socios a los érganos puUblicos
y privados, asi como de gestionar recursos que
cubran las necesidades de los asociados, implan-
tando un modelo de trabajo cooperativo y parti-
cipativo.

Estos programas y proyectos, aunque impulsados
desde Federacidén, no podrian llevarse a cabo sin
la colaboracién de todo el equipo humano de sus
18 asociaciones, quienes garantizan la ejecucién
y prestacién de todos los programas.
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ASPAYM es una organizacién alineada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), y en este sentfido dentro de esta
memoria se relacionan nuestras acciones con algunos de
estos objetivos.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), también cono-
cidos como Objetivos Mundiales, son un llamado universal a
la adopcidon de medidas para poner fin a la pobreza, prote-
ger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de
pazy prosperidad.

Estos 17 Objetivos se basan en los logros de los Objetivos
de Desarrollo del Milenio, aunque incluyen nuevas esferas
como el cambio climdtico, la desigualdad econdmica, la
innovacion, el consumo sostenible y la paz y la justicia, entre
ofras prioridades.

Los ODS son una agenda inclusiva. Abordan las causas fun-
damentales de la pobreza y nos unen para lograr un cambio
positivo en beneficio de las personas y el planeta.
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2.1 Informacion y Asesoramiento

Son atendidas las demandas de informacién de nuestras entidades o bien de sus socios, a fravés de distintos

medios: teléfono, correo electronico o directamente en la oficina. Asimismo, son atendidos los requerimien-

tos de entidades, tanto pUblicas como privadas, que, teniendo como objeto nuestros intereses y finalidades,

precisan de nuestro asesoramiento y colaboracién.

Por otra parte, se ofrece informacién sobre ASPAYM en todo el contexto asociativo a toda persona que asi

lo demanda, realizdndose también entrevistas de acogimiento a quien decida asociarse a nuestra entidad.

Este servicio a su vez nos permite detectar necesidades y demandas, las cuales nos sirven para impulsar y

poner en marcha nuevos servicios y programas.

B. Asesoramiento Juridico

Este servicio se ofrece a todas nuestras entidades, socios y personas con lesion medulary sus familiares, que lo
demandan manifiestamente, o bien porque se ha detectado implicitamente su necesidad. Las derivaciones
se realizan normalmente via telefénica o mail previo estudio valorativo y, segun las demandas, hacia los Ser-

vicios Juridicos que posee la Federacion.
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2.2 Autonomia personal y
prevencion de situaciones
de dependencia

La Federacion Nacional ASPAYM mediante el area de promocién de autonomia personal
y prevencion de situaciones de dependencia, pretende garantizar a la igualdad de
oportunidades en acceso a los bienes y recursos, teniendo en cuenta el ejercicio del
derecho subjetivo de ciudadania a la promocion de la autonomia personal y atencién a
las personas en situacion de dependencia con el fin de facilitarles una mejor calidad de
vida a través de nuestros programas, servicios y centros.

2

LOQ.

0) Federacion Nacional

(faspaym




MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

A.Programa de Atencion
Integral al Nuevo Lesionado
Medular y sus familias

El programa se presta desde la fase hospitalaria
donde predomina un alto nivel de incertidum-
bre por el desconocimiento que la propia le-
sion conlleva, lo cual repercute en la aparicién
de estados de ansiedad, miedos, efc. acerca
de los cambios que conllevard la vuelta a casa
tras su paso por el hospital. Esta situacion, re-
quiere de un apoyo inferdisciplinar adecuado,
ya que son muchos los cambios a los que se
enfrentardn en un futuro préximo. Asimismo, la
infervencién continua después del alta hospi-
talaria con apoyos y acompanamiento para
adaptarse a su nueva situaciéon desde el entor-
no mds cercano a través de la proximidad de
nuestras organizaciones.

“Atencion Integral al Nuevo Lesionado Medular
y sus familias” se enmarca en el proceso de fra-
tamiento de la lesidn medular, tras el momento
agudo de la lesion extendiéndose hasta el alta
hospitalaria, favoreciendo la inclusién social a

través de los servicios que se ofrecen.

Mediante este programa, cenfralizamos nues-
tras acciones y nos dirigimos al publico obje-
to de esta convocatoria con una mayor espe-
cializacién y siempre con un enfoque integral
(asesoramiento legal, asesoramiento en acce-
sibilidad, informacién de ayudas sociales, for-
macién para el empleo...).

Uno de los principales problemas detectados
es que no todos los lesionados medulares hos-
pitalizados se encuentran ingresados en cen-
fros o unidades de fratamiento proximos a su
lugar de residencia. Esta circunstancia obliga,
a desplazar a los voluntarios profesionales de
las asociaciones participantes (trabajadores
sociales, psicélogos...) a los lugares donde se
encuentraingresado el nuevo lesionado medu-
lar, para poder llevar a cabo una intervencién
directa e individualizada y especifica de su en-
torno geogrdfico desde la fase hospitalaria.

En este plano asistencial, donde cabe desta-
car la labor que se viene desarrollando en AS-
PAYM desde hace mds de 10 anos.

Destaca el cardcter transformador de la inter-
vencién con la participaciéon de los voluntarios
lesionados medulares veteranos, ya que, se ha
demostrado, que, en la intervencién con el pa-
ciente y sus familias, esta figura es la mds rele-
vante para el paciente, donde se ve reflejado y
ve en el voluntario/a un ejemplo de superacién
y adaptacién a su nueva situacién.
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Atencion al nuevo lesionado medular en el periodo hospitalario

En esta fase del proyecto, las entidades han estado en coordinacién con los principales centros o
unidades para el tratamiento de la Lesién Medular, asi como en otros Hospitales o centros sanitarios
en Espana:

Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo.
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.
Hospital Son Espases. Palma de Mallorca.

Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz.
Hospital Insular Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.
Institut Guttmann y Hospital Vall d 'Hebron. Barcelona.
Hospital Universitario y Clinica Foltra. A Coruiia.
Hospital de Traumatologia y Rehabilitacién “Virgen de las Nieves”. Granada.
Hospital Ciudad de Jaén. Jaén.

Hospital Civil de Mdlaga y Hospital Carlos de Haya.
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Hospital San Juan de Dios y Virgen del Rocio. Sevilla.

Hospital La Fé. Valencia.
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Intervencion post-hospitalaria: apoyo psicosocial al nuevo

lesionado medular

El apoyo psicosocial pretende ofrecer al lesio-
nado medular y a sus familiares y/o allegados
una atencién individualizada y/o grupal, orien-
tada a la construccién de habilidades, destre-
zZas y recursos que los permitan enfrentarse a
sus problemas personales asociados a la disca-
pacidad.

285

personas atendidas

La atencidn se realiza a través de un equipo de
psicdlogos y trabajadores sociales de todas las
enfidades infegrantes, quienes se encargan de
elaborar un diagndstico psicosocial personali-
zado para después intervenir con tratamientos
u orientaciones con el fin de conseguir la supe-
racion de los problemas asociados a la disca-
pacidad.

Tipo de atencién:

consultas relacio-
nadas con aseso-
ramiento juridico

Y

consultas relacio-
nadas con las
salud y rehabilita-
cion fisica

215

relacionadas con
insercion laboral
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Las personas voluntarias: el valor del programa

El valor del programa reside en el voluntario/a lesionado/a medular veterano que, a través de su
experiencia personal:

1. Transmite su conocimiento y experiencia sobre temas especificos de la lesién medular.
2. Ensena habilidades y trucos de la vida diaria mediante demostraciones prdacticas.
3. Inculca actitudes positivas y optimistas.

4. Asesora y dpoyad en sus dudas al futelado y familias.

El programa ha contado la participacién de 15 asociaciones de ASPAYM, con un equipo mul-
tiprofesional formado por: 12 trabajadores sociales, 2 psicdlogos, 1 neuropsicdlogo, 1 fisiotera-
peuta, 1 terapeuta ocupacional, 1 técnico accesibilidad, 1 administrativo, 1 periodista, 2 grado
medio/superior, 31 voluntarios/as y un servicio de asesoramiento juridico.

287

beneficiarios atendidos

(personas con lesiéon medular y gran discapacidad fisica)

+ 574 familiares o allegados (se estima dos

beneficiarios indirectos por cada lesionado medular)
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Servicio asesoramiento juridico a victimas de accidentes de
trafico: seminarios online sobre sistemas de reclamacion por
accidentes de trdfico.

El 26 de octubre y 4 de noviembre, dirigidos Los temas que se abordaron giraron en torno a:
por Patricia March Aguilar, abogada especia- ) )
. . L e Necesidad de buscar el amparo del feno-
lista y responsable del asesoramiento juridico

en ASPAYM Cataluna y ASPAYM Comunidad

Valenciana, se llevaron a cabo dos seminarios

meno asociativo, para rodearse de profe-
sionales y victimas ampliamente conoce-

e . . doras de la lesiéon medular.
sobre la "Visidn juridica aplicada a la interven-

cion y atencion a las personas con discapa- + Informarse del origen de la lesién, para de-
cidad”, que reunié a unos cuarenta asistentes terminar si es accidente de trabajo o enfer-
entre profesionales del tejido asociativo de AS- medad comun y las consecuencias juridi-
PAYM y personas de diversos puntos de Espana cas de las mismas.

(Madrid, Barcelona, Valencia, Murcia, Toledo,

Cuenca, Mdlaga, Albacete o Cartagena). e Elbaremo y los conceptos resarcibles.

e Prestaciones del Instituto Nacional de la
Seguridad Social a las que se puede optar
fantfo a nivel contributivo como no confri-
butivo, y su compatibilidad posterior con el
frabajo.

e Espacio dereflexion compartida: consultas.
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APP: Atencidn integral al lesionado medular y sus familias

La aplicacién estard destinada a acercar el servicio a las perso-
nas mds alejadas de los centros de ASPAYM, beneficidndose de
las tutorias que comprende este programa, que se basan en la
empatia que fransmite una persona con discapacidad veterana
de cara a alguien con una lesién medular reciente o bien que
desea impulsar alguna faceta que comprende su proyecto de
vida. Esto se debe a que necesita una referencia clara y directa,
para minimizar el impacto de su accidente y retomar las riendas
de su vida.

Este programa, ha sido financiado por la Direccién General de
Trafico a través de la convocatoria de ayudas destinadas a pro-
gramas a desarrollar por entidades u organizaciones sin dnimo
de lucro, defensa o representacion de las victimas de accidentes
de trafico de 2021 asi como por la | Convocatoria de Ayudas de
OFESAUTO.

# Federacion Nacional

)
@zaspaym
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B APP Pasaporte saludable

La Federacion Nacional ASPAYM, considera fundamental promover servicios
de bajo coste a través de las oportunidades que ofrecen las TIC, en el campo
de la atencién sociosanitaria. Para el diseho e implementacién de la aplica-
cion dirigida a que sea un éxito social ha sido necesario que conocer a fondo
a fodos los posibles destinatarios de esta.

El pUblico principal al que va dirigida esta aplicacién son las personas
con discapacidad fisica, ya que es menos habitual que este colectivo
realice ejercicio fisico, ya sea en un gimnasio o por cuenta propia. A su
vez, dado que estas personas que no fengan ningun tipo de discapaci-
dad, pues la mayoria de los hdbitos saludables descritos para el colectivo

de discapacidad también lo son para el colectivo sano.

Para el desarrollo de la aplicacion moévil se ha contado con Fundacién ASPAYM Castilla y Ledn. La
Federacién Nacional ASPAYM ha supervisado las actuaciones, y realizado un plan de difusion para
impulsar el uso de la aplicacién mévil entre las entidades federadas, y otras entidades del tercer
sector de accidn social que puedan beneficiarse de la misma.

Este programa, ha sido financiado a través de la convocatoria de subvenciones del ano 2020 para
la realizacién de actividades de interés general con cargo a la asignacién tributaria del Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fisicas, correspondiente al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030.

Descargate la APP en Google Play:
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332

500
382

personas participaron en los pilotajes centrados en los habitos sa-
ludables relacionados con el ejercicio fisico, la nutricién y el des-
canso. También, permitié conocer la frecuencia de dichos habitos
saludables y el conocimiento necesario para disenar los retos y las
funcionalidades de la APP accesible, para satisfacer las necesida-
des detectadas.

retos diferentes establecidos en 3 categorias y/o habitos saluda-
bles relacionados con el ejercicio fisico, la nutricién y el descanso.
Dentro de los retos se han incluido las adaptaciones necesarias
para cada tipo de discapacidad.

usuarios/as de todo el territorio nacional se han descarga-
do la APP Pasaporte Saludable del Play Store de manera
gratuita, superando los indicadores inicialmente previstos.
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2.3 Areqa sociosanitaria

La Federacién Nacional ASPAYM, tiene como objetivo, desarrollar acciones que permitan mejorar
la calidad de vida de las personas con lesién medular y otras discapacidades fisicas, y en esto se
incluye la atencidn de las necesidades socio sanitarias en la poblacidn a la que nos dirigimos.

A.Centro de Recursos Virtual

Formacion en atencidén sociosanitaria y
protocolo de atencién para la coordinacion
sociosanitaria de personas con gran
discapacidad.
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La Federacién cuenta con la experiencia demostrada de sus entidades en ofrecer formacién a
profesionales y pacientes en atenciéon a personas con discapacidad. Con esta experiencia, y apro-
vechando las oportunidades que ofrecen las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién, AS-
PAYM impulsa por un lado, un “Cenftro virtual de formacién en atencidn sociosanitaria”, donde se
compilen las principales innovaciones en tratamientos sociosanitarios, resultados de investigacion
de atencidon sociosanitaria de nuestro colectivo, novedades farmacoldgicas, criterios de accesibi-
lidad universal de los servicios sanitarios, movilizacién de personas con discapacidad y productos
de apoyo.

En esta anualidad, para el desarrollo de las actividades y la consecucién de objetivos, se ha con-
formado un grupo de trabajo sociosanitario con las entidades ejecutantes territoriales, siendo Fun-
dacion ASPAYM Castilla y Ledn, Fundacion del Lesionado Medular, ASPAYM Granada, ASPAYM Ma-
drid y ASPAYM Comunidad Valenciana, de diversos perfiles profesionales: médico, fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, enfermera y psicéloga.

En este sentido, se han identificado contenidos diddcticos, buenas prdcticas y los principales temas
a abordar e incluir en el centro virtual de formacién. Igualmente, se ha disenado la plataforma web
de formacién para la adaptacién de contenidos preseleccionados.

Complementando e impulsando la creacion de este centro de recursos virtual, se desarrolla el
“Protocolo de atencidén para la coordinacion sociosanitaria de personas con gran discapacidad”,
teniendo en cuenta que la coordinacidon sociosanitaria parte del reconocimiento de las competen-
cias atribuidas a cada una de las administraciones, sanitaria y social, autonémicas y general del
Estado, asi como la implicacién de las entidades del Tercer Sector de Accidon Social. El protocolo
permitird optimizar las actividades del personal de los servicios, en el abordaje de las necesidades
sociosanitarias de las personas con gran discapacidad, con lo que se mejorard la utilizacion del
tiempo, los recursos y la calidad de la atencidn.

Para ello, se ha realizado un estudio normativo y sanitario de las Comunidades Autébnomas, identifi-
cando los protocolos existentes, asi como la identificaciéon y contacto de organismos autonémicos
sociales y sanitarios.
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2.4 Area de prevencion de la
Lesion Medular por accidentes
de trafico

La Federacién Nacional ASPAYM, como mdxima entidad estatal representativa de las personas con
lesiobn medular y gran discapacidad fisica, tiene el compromiso y la responsabilidad de fomentar
acciones que ayuden a prevenir los accidentes reduciendo el nUmero de victimas y de lesionados
medulares por esta causa, en su colaboracién con los distintos organismos y entidades

A."NO corras, no bebas...no
cambies de ruedas”

XIV Edicién Campana

ASPAYM desarrolla desde el aio 2007, esta campana con la participacién activa de voluntarios,
personas con lesién medular victimas de un accidente de trafico quienes han acompanado a los

agentes de trafico encargados de realizar los controles de alcoholemia.

En el aiho 2021, en coordinacién con la Direccién General de Trdfico, se realizd dicha Campaia en
lasemana del 12 al 18 de julio dentro de la Campana propia de este organismo dedicada al control

y la vigilancia de la velocidad.

Se entregaron alos conductores de los vehiculos retenidos, unas pulseras en las que se incluye la di-
reccion del microsite (nocambiesderuedas.es) elaborado con la DGT que, recoge consideraciones
y recomendaciones para evitar los accidentes de trdfico y sus consecuencias, relacionados con:
consumo alcohol y drogas, respeto a motoristas y ciclistas, condiciones del vehiculo, velocidad,
descanso recomendado, uso de elementos de seguridad, distancia de seguridad, distracciones...

El mensaje se expande a todos los ocupantes de los vehiculos retenidos, asi como aquellos que lo
visualicen/escuchen a fravés de medios de comunicacion (television, prensa escrita, radio...).


http://nocambiesderuedas.es
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Los principales resultados de la campana han sido:

e Incremento de la sensibilidad de los conductores ante las consecuencias de los actos impru-
dentes.

¢ Reduccién de la siniestralidad de los conductores de los vehiculos retenidos, mediante la con-
cienciacidon y el testimonio de los voluntarios/as victimas de accidentes de trdfico.

e Sensibilizary concienciar a la sociedad en general, mostrando la realidad de los accidentes de

tfrafico a través del testimonio de los voluntarios/as.

1 5 asociaciones participantes del tejido asociativo de ASPAYM.
1 744 vehiculos retenidos.

‘I ‘I 6 medios de comunicaciéon que asisten presencialmente a los
puntos de control dénde se realiza la campana.

2 O 0 pulseras enfregadas.

2 8 voluntarios/as victimas de accidentes de trafico participantes.

Esta Campana ha sido posible, gracias a la concesién de ayudas destinadas a programas a desa-
rrollar por entidades u organizaciones, sin dnimo de lucro, cuyo objeto primordial sea la atencidn,
defensa o representacién de las victimas de accidentes de trafico, de la Direccién General de

Trafico.
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B. “Por agui no puedo, por
Aqui NO PaAso”

lll Edicion Campania

La Campaia “Por aqui no puedo, por aqui no paso” ha sido impulsada por la Federacion Nacional
ASPAYM con la colaboracién de la Direccion General de Trdfico, mediante la concesion de ayudas
destinadas a programas a desarrollar por entidades u organizaciones, sin dnimo de lucro, cuyo ob-
jeto primordial sea la atencién, defensa o representacion de las victimas de accidentes de trdfico.
En el 2021, se inicid coincidiendo con la Semana Europea de la Movilidad, que tuvo por lema “Por
tu salud, muévete de forma sostenible”.

Esta iniciativa se enmarca en los Objetivos de Desarrollo Sostenible y metas de la Agenda 2030,
con el que se vincula igualmente la reciente normativa implantada y referida a la aplicacion de
los 30 km/h en las calles de un Unico carril por sentido, asi como la necesaria convivencia entre
los distintos tipos de vehiculos y peatones (entre los que se incluyen los usuarios vulnerables) en las
ciudades para una movilidad segura.
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La novedad de la campana radica en el abordaje de una necesidad actual que requiere de una
respuesta y concienciacién por parte de la sociedad, asi como de la participacidon directa de las
personas beneficiarias y/o implicadas haciendo un llamamiento de la corresponsabilidad de todos
los agentes implicados.

Igualmente, en 10 municipios del territorio nacional se realizaron jornadas de sensibilizacién, en las
que se llevd a cabo una lectura del manifiesto propio de la campana, y haciendo especial énfasis
en la adopcién de comportamientos civicos, seguros y responsables con los demds, para la convi-
vencia de todos. Posteriormente, se invitd a los participantes y ciudadanos, a realizar un recorrido
en silla de ruedas con el objetivo de vivir en primera persona, las dificultades de movilidad urbana
y buenas prdcticas de nuestras ciudades.

Este ano, la accién contd con el apoyo de ocho entidades adheridas en distintos dmbitos: frafi-
co, discapacidad, asociaciones de victimas...siendo: la Asociacién para el estudio de la Lesién
Medular Espinal (AESLEME), Federacidén Espanola de Dano Cerebral (FEDACE), Fundaciéon ONCE,
Fundacién PONS, PONLE Freno de Atresmedia, Red de Ciudades de Caminan, ROADPOL y PREDIF.

Toda la informacién de esta campana y los materiales divulgativos desarrollados para la difusién

de esta Campana se encuentran en la siguiente web: https://www.poraquinopaso.aspaym.org/


https://www.poraquinopaso.aspaym.org/
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C."Discapacidad y
Seguridad Vial”

Jornadas de sensibilizacion infantil

Desde edades tempranas se deben fomentar valores de ciudadania y actitudes responsables hacia
el logro de una concienciacién sobre la fragilidad de nuestro cuerpo, divulgando las consecuen-
cias que pueden tener las actitudes no responsables. Desde hace mds de 10 anos, ASPAYM lleva
desarrollando la Campana “Discapacidad y Seguridad Vial”, jornadas de sensibilizacion dirigidas
a ninos y ninas de educacién infantil y primaria con el fin de concienciarles de las consecuencias
que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial.

A través de la creaciéon de Willy, un nino con discapacidad fisica, se trasladan consejos prdcticos
para mantener actitudes responsables en materia de seguridad vial .

ASPAYM ha creado contenidos formativos en prevencidon de accidentes de trafico y atencién a
personas con discapacidad, para impartir en centros escolares, por profesionales de nuestras aso-
ciaciones en todo el ferritorio nacional. En estas charlas, se cuenta con voluntarios/as con lesiéon
medular victimas de accidentes de trafico, que trasladan su experiencia y testimonio personal a
los alumnos.

Descdrgate la APP
en Google Play:
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Por otra parte, aprovechando las oportunidades que ofrecen las TIC, se generd una aplicacion mé-
vil llamada “Muévete con Willy" que estd disponible en sistema Android, basada en la gamificacion
para favorecer el aprendizaje de los jévenes en cuanto al conocimiento y prevencién en seguridad
vial. La gamificacién, es una técnica de aprendizaje que traslada la mecdnica de los juegos al dm-
bito educativo con el fin de conseguir mejores resultados para absorber mejor los conocimientos.

Dicho “juego” se ha desarrollado a través de una APP para favorecer el impacto y difusién entre los
mds jovenes consiguiendo mediante este medio sensibilizar, concienciar y capacitar sobre cono-
cimientos de educacién vial mediante una metodologia motivadora. Esta herramienta especifica
para el proyecto, permitird dar continuidad a las actividades de un modo interactivo y dindmico en
la nueva modalidad de ensenanza a distancia de los centfros escolares. Para ello, es imprescindible
la participacion de técnicos desarrolladores, asi como expertos en materia de seguridad vial para
la actualizacién y revision de contenidos de las entidades federadas.

Resultados del proyecto en 2021

centros
escolares

charlas

asociaciones
ASPAYM

1120

alumnos han

participado voluntarios/as

victimas de acci-

1 6 dentes de trafico

profesionales ASPAYM

(enfoque multidisci-

plinar)

Esta iniciativa ha sido posible gracias a la colaboracién de la Direccién General de
Trafico, mediante la concesién de ayudas destinadas a programas a desarrollar por
entidades u organizaciones, sin dnimo de lucro, cuyo objeto primordial sea la atencién,
defensa o representacién de las victimas de accidentes de trdfico. Y también bajo la
colaboraciéon de ATRESMEDIA CORPORACION, con la recaudacion de la carrera popular
virtual de “PONLE FRENO" de 2020.
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D.Escuela de Guardia Civil
de Trafico de Meéerida

Colaboracion

La Federacion Nacional ASPAYM asistio el 20 de diciembre a la Escuela de Trdfico de la Guardia
Civil de Mérida para desarrollar una conferencia sobre la “La persona con lesiéon medular victima
de un accidente de frafico” dentro del marco del “CLXIX Curso de la Especialidad de Trafico, Moto-
ristas y Atestados”, congregando a mds de un centenar alumnos y alumnas de la Escuela de Trdfico
de la Guardia Civil de Trafico de Mérida.

Desde ASPAYM se ofrecid a los futuros agentes de trdfico de la Guardia Civil, consejos y pautas de
atencién ala victima con discapacidad y sus familias del accidente, que reduzcan e incluso, eviten
la aparicién de secuelas irreversibles.

Igualmente, se resaltd la necesidad de mejorar la atencién en el momento del accidente en los
presuntos casos de lesion medular, adoptando protocolos adecuados de manejo del herido, con
inmovilizacidén de la columna vertebral, que eviten o reduzcan las secuelas irreversibles de la vic-

tfima.

ASPAYM colabora con esta escuela desde el ano 2009, con el objeto de transmitir a los alumnos las
secuelas y pautas de atencién a las victimas de accidentes de tréfico principalmente, personas
con lesién medular.
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2.5 Area de ocio y fiempo libre

XXIV Campamentio ASPAYM

Del 1 al 7 de agosto del 2021 se celebrd el XXIV Campamento ASPAYM, teniendo este anho como
temdtica los dibujos animados, en su emplazamiento habitual, en la localidad berciana de Cubillos
del Sil (Ledn).

La actividad, coorganizada por la Federacién Nacional ASPAYM, ASPAYM Castilla y Ledn y la Fun-
dacién ACS, contando con la colaboracion de Paralcampo, Coloplast y LINEcar.

En esta edicién el equipo de voluntarios-monitores, provenientes de diferentes comunidades auté-
nomas (Castilla y Ledn, Madrid, Cataluna, Andalucia y Asturias), ha estado compuesto por 15 mo-
nitores a los que se han unido 1 coordinador, 2 profesionales sanitarios, 1 director y 3 trabajadores
responsables de las instalaciones, comedor y limpieza del Bosque de los Suenos. Este equipo huma-
no ha ofrecido servicios, organizado y dinamizado actividades para los 30 participantes de este
campamento. Ninos y ninas con edades comprendidas entre los 6-17 anos, con y sin discapacidad
fisica provenientes de diferentes puntos de Espana (Asturias, Galicia, Madrid, Navarra, Castilla y
Ledn, Castilla la Mancha, Cataluina y Extremadura).

En cuanto a las actividades realizadas, en este campamento, como actividad de inclusién, disena
todas las actividades para que cualquier participante pueda jugar sin distincién con cualquiera
de sus companeros/as.

Asimismo, el equipo de monitores actua no sélo como dinamizador de las actividades, sino que son
figuras claves para que todos/as los participantes se impliquen en el juego y puedan superar las
dificultades, en el caso de que estas aparecieran.

Grandes juegos, rastreos, yincanas, talleres diddcticos, juegos acudticos, etc., son algunos de los
ejemplos de las diversas actividades que se han realizado en el Campamento.
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XXIV CAMPAMENTO
ASPAYM
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2.6 Area de fortalecimiento
asociativo

La Federacion Nacional ASPAYM tiene como objetivo desarrollar acciones que permitan mejorar
la calidad de vida de las personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas, y en esto, se
incluye la atencidn de las necesidades socio sanitarias en la poblacién a la que nos dirigimos. Por
ello, es fundamental que la organizacidén esté en contacto con la sociedad y sus necesidades, asi
como en colaboracién con la Administracion y otras entidades del Tercer Sector de Accidn Social,
tfeniendo como eje vertebrador la mejora y el fortalecimiento de la propia entidad y de tfodos los
miembros que la componen y hacia la cual se dirigen.

A.Aflanzando el movimiento
asociativo: hacia €l
fortalecimiento de ASPAYM
con las entidades del Tercer
Sector

Gracias a la ayuda recibida por la convocatoria de subvenciones del afio 2020 para la realizacion
de actividades de interés general con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta
de las Personas Fisicas, correspondientes al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, ha sido

posible el fortalecimiento de nuestro tejido asociativo habiendo desarrollado las siguientes accio-
nes en el ano 2021.
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Transparencia y buen gobierno

Se han aplicado las medidas correspondientes y necesarias en torno a la transparencia, en base a:
estructura, desarrollo y actividad de esta, asi como aquella que desarrolle otras del Tercer Sector
de Accidén Social, entidades privadas y Administracion.

Comisiones de trabajo

De acuerdo con las demandas de las entidades federadas de la necesidad de compartir cono-
cimientos y buenas prdcticas que puedan ser replicables en otros territorios, la Federacién ha
impulsado y liderado la creacién de comisiones de trabajo por dreas de actuacién formadas por
los equipos técnicos, directivos de las entidades federadas y personas con discapacidad. A través
de reuniones trimestrales, se marcan objeticos y metas alcanzables que permiten obtener de cada
comisiéon resultados en forma de proyectos o demandas institucionales. El equipo técnico de la
Federacion es el encargado de coordinar los grupos de trabajo realizando un estudio y andlisis de
tfodas las aportaciones para compilar. El frabajo realizado en las comisiones permite conocer las
necesidades sociosanitarias de la poblacién con discapacidad e impulsar un banco de proyectos
para la replicabilidad de buenas prdcticas.

Capacitacién e impulso de los jéovenes con discapacidad
en nuestras entidades

En este dmbito se ha analizado la situacion actual y necesidades del drea de juventud del tejido
asociativo de la Federacién Nacional ASPAYM, capacitado a los profesionales y jovenes involucra-
dos, y disenado acciones para fomentar la participacion de los jévenes con discapacidad en la
foma de decisiones.

Cabe subrayar, la jornada dindmica online realizada el 30 de noviembre, en la que participaron
tanto nuestras asociaciones profesionales del Tercer Sector de Accién Social: Juan Gallo, del Con-
sejo de Juventud de Espafia, David Latorre, Consell Valencia de la Joventut y Sandra Amez, progra-
ma de voluntariado joven de la Junta de Castilla y Ledn.
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B.Red ASPAYM

Gracias a la ayuda recibida por la convocatoria de subvenciones del afo 2020 para la realizacion
de actividades de interés general con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta
de las Personas Fisicas, correspondientes al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, ha per-
mitido compartir experiencias y conocimientos de distintos profesionales de atencién e interven-
cién de la poblacién con discapacidad, que tienen como objetivo comuin alcanzar el mayor grado
de autonomia y funcionalidad en la vida diaria de las personas.

Dentro de este programa se han abordado dos lineas principales en las cuales se han enmarcado
las temdticas de las sesiones, como los servicios sociosanitarios adaptados al COVID 19 y trata-
mientos de rehabilitacion para las personas con discapacidad, siendo por tanto las siguientes las
realizadas:

19 mayo: rehabilitacion en personas con dano cerebral.

9 junio: la importancia de la prevencién para evitar situaciones de
discapacidad y dependencia.

30 junio: el trabajo del terapeuta ocupacional para paliar las se-
cuelas del COVID 19.

8 septiembre: servicios de rehabilitacion en el medio rural.

27 octubre: los beneficios de los equipos multidisciplinares en lare-
habilitaciéon de las personas con discapacidad. Una mirada desde
el perfil del terapeuta ocupacional.

24 noviembre: patologias neurolégicas y efectos del COVID 19 en
las personas con discapacidad fisica

vV VvV VvV VY
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ponentes

+70

participantes

sesiones forma-
tivas online de-
sarrolladas

El programa ha contado con la ex-
periencia de los profesionales exper-
tos de la Fundacion ASPAYM Castilla y
Ledn, asi como especialistas de ofras
entidades del Tercer Sectfor como
nuestra confederacién PREDIF y sus
PREDIF autondmicos. Los perfiles de los
profesionales participantes han sido
muy diversos: investigadores, psicélo-
gos, trabajadores sociales, terapeutas
ocupacionales, logopedas, fisiotera-
peutas...
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C.El valor de nuestras
acciones: voluntariado para
el cumplimiento de los ODS
en ASPAYM

El programa “El valor de nuestras acciones: andlisis y capacitacién del voluntariado en ASPAYM™,
financiado a través de la convocatoria de subvenciones del ano 2020 para la realizacién de acti-
vidades de interés general con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las
Personas Fisicas, correspondientes al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, ha analizado,
fomentado y capacitado a los responsables del voluntariado de las entidades federadas sobre la
necesidad de implicar en el objetivo comuUn de la consecucidn de los ODS a fodos nuestros volun-

tarios a través de las siguientes actuaciones:

Andlisis de larealidad de nuestras entidades en
cuanto a la alineacién con los objetivos ODS: la
Federacion Nacional ASPAYM con la colabora-
cién de la Fundacién ASPAYM Castilla y Ledn,
realizé un andlisis intferno de sus entidades a
fravés de cuestionarios y entrevistas individua-
lizadas. Los resultados de este andlisis permitie-
ron idenftificar la estrategia de desarrollo de las

actuaciones.
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La Fundacion Castilla y Ledn La Federacion Nacional
se encargo de ejecutar las ASPAYM ha realizado las
siguientes acciones: siguientes actuaciones:

Capacitacién para responsables pro-
fesionales de voluntariado de las enti-
dades pertenecientes a la Federacion.

Cabe subrayar, que los 19 perfiles capaci-
tados pertenecen a las siguientes entida-
des: Federaciéon Nacional ASPAYM, ASPAYM
Mdlaga, ASPAYM Cuenca, ASPAYM Murcia,
ASPAYM Albacete, ASPAYM Galicia, ASPAYM
Granada y Fundacién del Lesionado Medu-
lar.

Acompanamiento y seguimiento de la im-
plantacién de medidas y acciones pro-
puestas en la capacitacioén.

¢ Seguimiento de la ejecucién de las activi-
dadesrealizadas por la entidad ejecutante.

e l|dentificar actuaciones de mejora en el
drea de voluntariado en todas las entfida-
des federadas y en la propia Federacién.

e Promocién de acciones que permitan inter-
cambiar conocimiento con ofras entidades
del Tercer Sector de Accidn Social en la
promocién del voluntariado.

e Impulso de un plan de voluntariado estatal
interno para visibilizar y promover
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D.Sedes de la Federacion
Nacional ASPAYM

Gracias a la financiacion de Fundacién ONCE, la Federacion Nacional ASPAYM cuenta con una
sede social en Madrid que ha permitido aumentar su representatividad ante la administracion y el
resto de las entidades del Tercer Sector.

Asimismo, se cuenta con la financiacién del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 a tra-
vés de la subvencidén directa destinadas a entidades del Tercer Sector de dmbito estatal, y con la
colaboracién de Fundacién ONCE. Ambas ayudas permiten financiar el sostenimiento econdmico
y financiero de las sedes e infraestructuras de la organizacién contribuyendo a cubrir los gastos de
funcionamiento y actividades estatutarias para la promocién de la igualdad, la inclusion social y la
lucha contra la pobreza en sus distintas formas.
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E.Actividades habituales,
asistencia y atencion en

las enfidades de ASPAYM:
adquisicion de materiales de
oroteccion COVID.

Gracias al apoyo al tercer sector de accidn social con cargo al 07 del Impuesto de Sociedades del
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, se han llevado a cabo las actividades habituales
de la entidad e igualmente se llevd a cabo un andlisis de necesidades especificas para la peticidn
de material de proteccién de COVID entre 17 de nuestras entidades ajustdndose lo mds precisa-
mente a sus necesidades, para la proteccién tanto de los trabajadores como de los beneficiarios

finales.

Especificamente, los materiales de proteccidon que se han adquirido para tal fin son: mascarillas
quirUrgicas, mascarilla FFP2, guantes, gel hidroalcohdlico, material de desinfeccién, termdmetro
digital y medidor de oxigeno.

Para la adquisicién y distribucién de estos se ha tenido en cuenta, el nUmero de usuarios a los
que atienden dentro del programa “Atencién Personal y Vida Autbnoma” que se corresponde con
atencion directa y contacto con el beneficiario final (163 personas con lesiobn medular y/o gran
discapacidad fisica) asi como el nUmero de trabajadores (441 auxiliares de ayuda a domicilio) que
operan dentro del mismo.
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Area de comunicacion y

A través de este drea, ASPAYM pretende acercar todos los as-
pectos relacionados con la lesidon medular y la discapacidad
fisica en general, con el fin de aumentar el nivel y la calidad
de la informacién a todos sus afectados y allegados, hacien-
do participe al resto de la poblacién. Destacar las siguientes
actuaciones desarrolladas en el ano 2021.



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

A.Plan de comunicacion
de la Federacion Nacional
ASPAYM

Durante el aino 2020 y 2021, se ha contado con los servicios de PREDIF Castilla y Ledn, para el de-
sarrollo y elaboracién de un Plan de Comunicacién de la Federacién Nacional ASPAYM con el fin
de cubrir las necesidades de la entidad en esta nueva etapa, fanto externa como internamente,
para reforzar nuestra posicién en la defensa y representacién de las personas con discapacidad,
particularmente las que tienen lesion medular.

Este proyecto ha dado respuesta a la necesidad manifiesta del Ultimo Congreso director de AS-
PAYM, celebrado en noviembre de 2019 donde participaron todas sus entidades, “para abordar de
forma conjunta y homogénea la comunicacién de la entidad”.

Gracias ala financiacién de Fundacién ONCE, se ha podido diseiar un plan de comunicacién que
recoge objetivos, mensajes, estrategias, y acciones de comunicacién concretas, tanto internas
como externas, que se ha implementado a lo largo de 2021.

El desarrollo de este plan permite a la Federacidén Nacional ASPAYM vy sus entidades, fortalecer la
marca ASPAYM y mejorar el posicionamiento como entidad referente de la defensa de los derechos
de las personas con lesién medular y otras discapacidades fisicas en Espaia.

Como principales actividades, caben mencionar las siguientes:

Elaboracién y redaccion del Plan de comunicacién 2021.
Redaccion del Manual de estilo.

Asesoria continuada durante todo el desarrollo del proyecto con pro-
fesionales del sector que resolverdn dudas y dardn seguimiento a las
acciones comunicativas.

Seminarios de formacién en comunicacion a las entidades federadas a
las que han asistido en cada sesiéon unos 20 participantes.

vV vV VY
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Servicio de comunicacion

Federacién Nacional ASPAYM ha desarrollado una amplia inversién y esfuerzo en su nuevo equipo

de comunicacién, que se ha coordinado para ejecutar las acciones de divulgacién que deman-

da la entidad, cubriendo mediante la suma de esfuerzos todas las dreas posibles de la difusién de

contenidos, proyectos y noticias. El equipo se coordina en nuevas y ambiciosas esfrategias coo-

perativas con los responsables de otras entidades, y ejecutan planes de comunicacién referidos a

proyectos en desarrollo y por desarrollar.

En ese sentido, se han mantenido estrategias de publicidad directa, reuniones con afectados y

participacién en encuentros (online, dada la situacién pandémica).

Las novedades del nuevo equipo de comunicacién se pueden percibir atendiendo a su propia

esfructura orgdnica:

1.Diseno visual e identidad
corporativa

La Federacién Nacional ASPAYM plantea un
giro ambicioso y radical de identidad corpo-
rativa sin renunciar a la homogeneidad y man-
teniendo, a la vez, unas caracteristicas propias
que la hacen distinguible de otras enfidades.
El diseno visual tanto en confenidos internos
como en iniciativas, programas y proyectos
vinculados de cara al exterior suponen una de
las apuestas mds visibles en la inversion ambi-
ciosa comunicativa de Federacién Nacional
ASPAYM. A ello cabe anadir todo tipo de so-
lucién en lo referente a identidad corporativa,
tipografias, colores y recursos fotogrdficos e
infogrdficos de toda indole. En definitiva, toda
clase de apoyo visual para un mundo donde
la informacidén grdfica cobra cada vez mayor

relevancia.

2.Capa asociativa y estrate-
gia en redes sociales

La Federacién Nacional ASPAYM dedica un re-
curso sélido y robusto a la relacién con todas
las enftidades ASPAYM ubicadas en el territo-
rio espanol. Ademds, su dominio de las estra-
tegias, idiosincrasias y particularidades de las
redes sociales (Facebook, Twitter, YouTube, Ins-
tfagram) permite concebir los planes comuni-
cativos mds eficaces en estos dmbitos, que no
son sino, en el grueso de las ocasiones, uno de
los primeros puntos de contacto de cualquier
usuario con la entidad. La capa asociativa y
responsable de estrategias en redes sociales
también vela por el mantenimiento y actuali-

zacion.
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3.Capa federativa y conteni-
dos web

A la toma de contacto con ofras entidades y
actores inferesados en enriquecer su responsa-
bilidad social corporativa con el asociativismo
de la discapacidad, cabe anadir una constan-
tfe iniciativa en nuevos contenidos para fortale-
cer y mantener viva la pdgina dindmica de la
Federacién Nacional ASPAYM. Dicha novedad
se fraduce en el blog comunica.aspaym.org,
que se actualiza diariamente con novedosos
contenidos web vinculados, de una u ofra ma-
nera, al mundo de la discapacidad. La capa
federativa y responsable de contenidos web
aporta, finalmente, apoyo a las enfidades del
mundo asociativo en la difusion de sus activi-
dades, jornadas y charlas, fanto mediante con-
tenido escrito como en la difusién a través de
la prensa local (escrita, digital, radio y TV), y
siempre en estrecha colaboracién con la capa
asociativa y la responsable del diseno virtual.
Estas acciones se incluyen dentro del proyec-
to financiado por Fundaciéon ONCE, de "Forta-
lecimiento asociativo y atencién integral a las
personas con discapacidad”.

4. Servicio Social Media

Como en anos pretéritos, dentro del servicio de
Social Media se destacan las siguientes activi-
dades realizadas: alojamiento y mantenimien-
to de sitios web pertenecientes a la Federacion
Nacional ASPAYM y a su tejido asociativo, ac-
tualizacién en pdginas web, creacién de nue-
vas secciones o funcionalidades, adquisicidon y
configuracion de dominios y creacién de sub-
dominios, gestiéon de salas de Zoom, acciones
de consultoria, aplicaciones web desarrolla-
das...

Estas acciones se incluyen dentro del proyecto
financiado por Fundacién ONCE, de “Fortale-
cimiento asociativo y atencién integral a las
personas con discapacidad”.


http://comunica.aspaym.org
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3. Las cuentas claras

} Informe Financiero 2021

Subvenciones ......c..cciiiiiiiiiiiii 438.416,63 €
CUOTAS e 8.205,00 €
Patrocinadores........c.ccoooviiiiiiiiiiiniiiiiiiiiinn e, 92.195,00 €
Capital transferido .......ccoeveieiiiiiiiiiiirrcceenee, 20.793,35 €
OfroS INGreS0OS..cuiuiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeneensaes 31.041,83 €
TOTAL e e e e e e e e e eaenensasneaenns 590.651,81 €

} Datos De Gastos 2021

FINANCI@ros . ....cooviiiiiiiiiiiiiii e 51,95 €
Amortizaciones .........coooveiiiiiiiiiiiiiiiii -38.966,23 €
GeSHiON (. -154.820,77 €
Persondl.......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn -148.636,28 €
EXPIOTACION c.vnieiiiiciee e -242.855,57 €
Otros gastos extraordindarios.......c.cceeeeiuiiiiinieninnnns -1.573,24 €
TOTAL ittt ene e e e eaeeeeeeaeaaneae -586.800.14 €

3851,67 €

AQUIi se pueden consultar los datos de la Auditoria completa



https://www.aspaym.org/pdf/Transparencia/CTAS%20AUDITADAS%202021.pdf
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4. Juntos sumamaos.
Convenios de colaboracion

Con el fin de desarrollar las actuaciones que nos permitan cumplir con sus objetivos y fines estatu-
tarios, asi como mejorar la calidad de las personas con lesion medular y sus familiares y/o allega-
dos; la Federacion Nacional ASPAYM en 2021 ha contado con la colaboracién de distintas Funda-
ciones e Instituciones de cardcter social entre las que cabe destacar:

Organismos/Instituciones PUblicas
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO)
Ministerio del Interior
Direccion General de Trafico
Real Patronato sobre Discapacidad
Instituciones Penitenciarias
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
Jefaturas Provinciales de Trdfico

Unidades de Victimas de Accidentes de Trafico (UVAT)
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Fundaciones/Entidades
Fundaciéon ONCE
Plataforma Representativa Estatal de Discapacitados Fisicos (PREDIF)
Plataforma del Tercer Sector
Fundacién A3Media
Plataforma PONLE FRENO
OFESAUTO

Fundacion del Hospital Nacional de Parapléjicos para la Investigacion
y la Integracion (FUHNPAIIN)

Fundacién ACS

Asociacion Espainola de la Carretera
Rehatrans

Centro de Investigacién en Discapacidad Fisica (CIDIF)
Fundacion Linea Directa
Coopervision

Guidosimplex SRL

La Carretera Te Pide Sin
PFIZER

Coloplast

Hollister

Javacoya S.L.

Tierra de Sabor

Sin Alcohol SL

USMIMA S.L

VISSUM

Vdlida Sin Barreras

KURERE

Hotel Beatriz

Clinica Odontolégica Carrera
Adom

Psiko

ILUNION Hotels
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5. Contacta con nosotros

Federacion Nacional ASPAYM

Direccién postal:

Teléfono:
Horario:

Sede Operativa en Madrid:

Teléfono:
Horario:

E-mail:

Direccion Ejecutiva:

Dir.de servicios y programas:
Coordinacién de proyectos:
Técnica de proyectos:
Administracién:
Comunicacién:

Web:

Presidenta:

PREDIF

Direccién postal:

Teléfono:
Horario:

E-mail:
Direccién general:

Hospital Nacional de Parapléjicos, Planta 0, Apto.497
Finca de la Peraleda s/n

45071 Toledo
925961120
De lunes a viernes de 08:00 a 15:00 h.

Fray Luis de Ledn, local 14, Apto.497
28012 Madrid

912329129

De lunes a viernes de 08:00 a 15:00 h.

federacion@aspaym.org

Antonio Reyes Chica - direccion@aspaym.org

Clara Cuenca Galdn - tol.tecnica@aspaym.org
Marta Tante Garcia - tol.coordinadora@aspaym.org
Anna Caballo Redondo - mad.tecnica@aspaym.org
Laura Montero Moretén - administracion@aspaym.org

Samuel Regueira de la Rosa / Milagros Lépez Vernet
comunicacion@aspaym.org

Www.aspaym.org

Maria Teresa Gallego Ergueta

Avda. Dr. Garcia Tapia No. 129 - local 5
28030 Madrid

913715294
De lunes a viernes de 08:00h a 15:30h

predif@predif.org
iosorio@predif.org

Direccién técnica Accesibilidad Universal, Cultura y Turismo Inclusivo: mcarrasco@predif.org

Direccidon técnica Autonomia Personal y Vida Independiente: marnaiz@predif.org
Programa de vacaciones: vacaciones@predif.org
Direccién técnica departamento econémico-financiero: gcampos@predif.org
Formacién: cursos@predif.org

Comunicacién:
Area accesibilidad universal
Presidencia:

Web:

Presidente:

comunicacion@predif.org
y turismo accesible: efrancisco@predif.org
presidencia@predif.org

www.predif.org

Francisco J. Sardén Peldez
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Fundacion del Lesionado Medular

Direccién postal:

Teléfono:
Proyectos/Internacional:

E-mail:
Desarrollo corporativo:

Web:

Presidente:

C/Camino de Valderribas, 115
28038 Madrid

91777 55 44
626 083 097

informacion@medular.org
internacional@medular.org

www.medular.org

Ken Mizukubo Tarifa

Federacion ASPAYM Andalucia

Direccién postal:

Teléfono:
Horario:

E-mail:

Web:

Presidente:

Avda. Hytasa, n° 10, Edificio TIGESA, Ofic. 319
41006 Sevilla

954 660 463 - 609 25 97 98
De lunes a viernes de 8:00 a 15:00h
aspaymandalucia@aspaymandalucia.com

www.aspaymandalucia.com

Antonio Milldn Moya

ASPAYM Principado de Asturias
Centro de Atencion y Servicios CAS ASPAYM
Centro de Apoyo a la Integracién

Direccién postal:

Teléfono:
Horario:

E-mail:

Web:

Presidente:

Avda. de Roma, 4-8
33011 Oviedo

671 521 511
De lunes de 10:00 h a 17:00 h.

aspaym@aspaym-asturias.es
infocai@aspaym-asturias.es

www.aspaym-asturias.es

Eduardo Llano Martinez
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ASPAYM Principado de Asturias
Centro de Atencidn y Servicios
Centro de Formacién y Empleo de ASPAYM

Direccién postal: Avda. de Roma, 4-8

33011 Oviedo
Teléfono: 985 964 343
Horario: De lunes a viernes de 08:00h a 15:00h
E-mail: formacion@aspaym-asturias.es
Presidente: Eduardo Llano Martinez

ASPAYM Principado de Asturias
Delegacién Gijon

Direccién postal: Hotel Municipal de Asociaciones Sociosanitarias
C/ Hermanos Felguerosos, 78 - bajo Oficina 5
33209 Gijén

Teléfono: 985 244 253

Horario: Con cita previa

E-mail: aspaym@aspaym-asturias.es

Web: www.aspaym-asturias.es

Presidente: Eduardo Llano Martinez

ASPAYM Baleares

Direccion postal: C/ Fratin, 6 bajos

07006 Palma de Mallorca
Teléfono: 97177 03 09
Horario: De lunes a jueves de 08:00 a 16:00h, viernes de 08:00 a 14:30h
E-mail:
Gerencia: Colau Terrasa gerencia@aspaymbaleares.org
Trabajadora Social: Virgina Plaza tsocial@aspaymbaleares.org
Psicdloga: Margarita Quintana coordinacion@aspaymbaleares.org
Administracién: Sonia Laredogoitia administracién@aspaymbaleares.org
Tesp. Administracién y comunicacién: Francisca Bonet suport@abdem.es
Web: www.aspaymbaleares.org

Presidente: Alessandro Marinelli Pina
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ASPAYM Cadiz

Direccion Postal:

Teléfono:
E-mail:
Web:

Presidenta:

ASPAYM Canarias

Direccién postal:

Teléfono:
Horario:

E-mail:
Web:

Presidenta:

C/ Castillo de Dona Blanca, 25,
11405 Jerez de la Frontera

682 768 352
info@aspaymcadiz.com

www.aspaymcadiz.com

Francisco Javier Zuasti Garrido

C/ Norte 31
35015 Lomo Blanco - Las Palmas de Gran Canaria

928 356 545

De lunes a viernes de 08:00h a 16.00h
Atencidon al publico de 09:00 a 15.00h.
aspaymcanarias@hotmail.com

www.aspaymecanarias.com

Manuela Bautista

ASPAYM Castilla y Ledn - Delegacién Avila

Direccién postal:

Teléfono:
E-mail:

Web:

Presidente:

C/Caléndula s/n
05002 Avila

920 500 600
avila@aspaymcyl.org

www.aspaymecyl.org

Angel de Propios Sdez

ASPAYM Castilla y Leén - Delegacion Burgos

Direccién postal:

Teléfono:
E-mail:

Web:

Presidente:

C/ de la Coronela 2 09197
09001 Villagonzalo- Arenas

947 656 989
burgos@aspaymcyl.org

www.aspaymecyl.org

Angel de Propios Sdez
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ASPAYM Castilla y Leén - Delegacion Bierzo

Direccién postal: Bajos de Toralin Local, 9
24404 Ponferrada

Teléfono: 987 463718

E-mail: bierzo@aspaymcyl.org
Web: www.aspaymecyl.org
Presidente: Angel de Propios Sdez

ASPAYM Castilla y Ledn - Delegacion Ledn

Direccion postal: C/ San Juan de Sahagun, 25
24008 Ledn

Teléfono: 987 807 390

E-mail: leon@aspaymcyl.org

Web: www.aspaymcyl.org

Presidente: Angel de Propios Sdez

ASPAYM Castilla y Ledn - Delegaciéon Segovia
Centro de Asociaciones de Autoayuda y Voluntariado

Direccién postal: C/Ferndndez Ladreda 28 Entreplanta Oficina 5
40002 Segovia

Teléfono: 667 671 458

E-mail: segovia@aspaymcyl.org
Web: www.aspaymcyl.org
Presidente: Angel de Propios Sdez

ASPAYM Castilla y Leén - Delegacion Palencia

Direccion postal: C/ Lola de la Fuente s/n, Estadio Nueva balastera. Puerta 4
34004 Palencia

Teléfono: 979 692 688
E-mail: palencia@aspaymcyl.org
Web: www.aspaymecyl.org

Presidente: Angel de Propios Sdez
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ASPAYM Castilla y Leén - Delegacién Valladolid

Direccién postal: C/ Trevino N° 74
47008 Valladolid

Teléfono: 983140 088

E-mail: info@aspaymcyl.org
Web: www.aspaymecyl.org
Presidente: Angel de Propios Sdez

ASPAYM Castilla y Ledn - Residencia y Centro de Dia

Direccion postal: C/ Trevino N°. 74. 47008 - Valladolid
Teléfono: 983 140 088

E-mail: residencia@aspaymcyl.org

Web: www.aspaymecyl.org

Presidente: Angel de Propios Sdez

Ictia

Direccién postal: C/Severo Ochoa 33 “Las Piedras”

47130 Simancas

Teléfono: 983 140 303
E-mail: valladolid@ictia.es
Web: www.ictia.es

Unidad de Prevencion del Dolor, Discapacidad y Dependencia - UPREDD

Direccién postal: Avenida de Zamora, 21
47008 Valladolid

Teléfono: 983 074 180

E-mail: fisioterapia@upredd.es

FISIOMER Matapozuelos

Direccién postal: C/Ventosa, 15 47230 — Matapozuelos (Valladolid)

Teléfono: 983074181
E-mail: fisiomer.matapozuelos@aspaymcyl.org



FISIOMER Sahagun

Direccién postal:

Teléfono:
E-mail:

FISIOMER Villadiego

Direccién postal:

Teléfono:
E-mail:

FISIOMER Paredes de Nava

Direccién postal:

Teléfono:
E-mail:
El Bosque de los Suenos

Direccién postal:

E-mail:

Web:

ASPAYM Cérdoba
Direccién Postal:
Teléfono:

Horario:

E-mail

Web:

Presidente:

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Avenida Doctores Bermejo y Calderén, 10
24320 Sahagun

987 781 202
fisiomer.sahagun@aspaymcyl.org

C/ Dr. Antonio Ruiz Martinez, 3
09120 Villadiego

947 659 250
fisiomer.villadiego@aspaymcyl.org

Avenida de Berruguete, 15
34300 Paredes de Nava

979 032 289
fisiomer.paredesnava@aspaymcyl.org

C/ El Bahillo s/n
24492 Cubillos del Sil

reservas@aspaymcyl.org

www.elbosquedelossuenos.com

C/ Vdzquez Aroca, N°3 (Barrio de Ciudad Jardin)
14005 Cérdoba

639 1336 16
De lunes a viernes de 9:00 a 13:00 horas

aspaymcordoba@gmail.com, aspaymcordoba.ts@gmail.com

www.aspaymcordoba.org

Francisco Pedrosa Lopez
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ASPAYM Albacete

Direccién postal:

Teléfono:
E-mail:

Web:

Presidente:

Plaza Mateo Villora s/n, Casa Carretas, Planta 1, Despacho 5
02080 Albacete
Apartado de correo 854

690 990 841 / 692 035 111
Gerente y técnico de proyectos — Marina Mercado Garcia
gerencia_aspaym_albacete@hotmail.com

www.aspaymalbacete.org

Juan Carlos Grimaldos Garcia

ASPAYM Cuenca - Centro de actividades

Oficinas:

Centro de actividades:
Teléfono:

Horario:

E-mail:

Trabajadora social:
Terapeuta Ocupacional:
Fisioterapeuta:
Administrativo:

Web:

Presidente:

ASPAYM Toledo

Direccién postal:

Teléfono:
Horario:

E-mail:
Presidencia:
Gerencia:

Web:

Presidente:

Hermanos Becerril n°3 bajo
16004 Cuenca

Plaza del Romero 2, bajo
16004 Cuenca

969 232648 / 686 83 06 36
De lunes a viernes 8.30 a 14.00 horas

aspaymcu@gmail.com
frabajosocial@aspaymcuenca.org
ferapiaocupacional@aspaymcuenca.org
fisioterapia@aspaymcuena.org
administracion@aspaymcuenca.org

WWW.Aspaymcuenca.org

José Luis Mota Grande

Hospital Nacional de Parapléjicos, Planta 0.
45080 Toledo
Apdo. Correos 586

925253 116 / 925-25 5630
De lunes a viernes de 08.00h a 15:00h

aspaymtoledo@aspaymtoledo.org
jrdelpino@aspaymtoledo.org
mariamuela@aspaymtoledo.org

www.aspaymtfoledo.org

José Ramon del Pino Gémez



Federacion ASPAYM Castilla la Mancha

Direccién postal:

Teléfono:
E-mail:

Presidente:

ASPAYM Catalunya

Direccién postal:

Teléfono:

Horario:

E-mail:

Web:

Presidente:

ASPAYM Galicia

Direccién postal:

Teléfono:
E-mail:

Web:

Presidente:

ASPAYM Granada

Direccién postal:

Teléfono:

Horario:

E-mail:
Trabajador Social:

Web:

Presidente:

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

Hospital Nacional de Parapléjicos, Planta O

45080 Toledo
Apdo. Correos 586

925253 116

aspaymclm@gmail.com

José Ramoén del Pino Gémez

C/ Pere Vergés, 1
08020 Barcelona

608 091 076

De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.

aspaymcat@asmpaymcatalunya.org

www.aspaymcatalunya.org

Antonio Reyes Chica

C/ Curtis N°. 10., Bajo, 15009 A Coruna

881 873 507

info@aspaymgalicia.org

www.aspaymgalicia.org

Francisco Javier Vieites Pérez-Quintela

C/ Escritor Miguel Toro No. 7. Edificio Europa bajo No. 7.

18006 Granada

958-130737 / 958-137436
De lunes a viernes de 8:30 a 14:30h

aspaymgr@aspaymgranada.org

José Manuel Martos: tsocialaspaymgr@aspaymgranada.org

www.aspaymgranada.org

Antonio Milldn Moya
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ASPAYM Granada - Residencia para personas con discapacidad gravemente afectadas

Direccién postal: C/Bérchules, 1
18003 Granada

Teléfono: 958 205 592

E-mail: aspaymgr@aspaymgranada.org
Web: www.aspaymgranada.org
Presidente: Antonio Milldn Moya

ASPAYM Granada - CEADAM: Centro de Adaptaciones de Vehiculos

Direccién postal: C/Almuinécar, Parcelas 223-226 n°28
18220 Albolote

Teléfono: 958 468 869

Horario: De lunes a viernes de 08:00h a 15:00h
E-mail: Ceadamsl@hotmail.com

Web: www.ceadam.com

Presidente: Antonio Milldn Moya

ASPAYM Madrid

Direccién postal: C/ Camino de Valderribas, 115
28038 Madrid

Teléfono: 91477 22 35/ 669 879 847
Horario: Del 16/9 al 15/6, De lunes a viernes de 9 a 15h y de 16 a 18h
Del 16/6 al 15/9, De lunes a viernes de 9 a 15h

E-mail: aspaymmadrid@aspaymmadrid.org

Presidencia: presidencia@aspaymmadrid.org

Irene Calvo de Miguel: trabajosocial@aspaymmadrid.org

Yolanda Herndndez: terapiaocupacional@aspaymmadrid.org;
direccion@aspaymmadrid.org

Marisa Garcia-Anoveros: formacionyempleo@aspaymmadrid.org

Radl Ayuso Tiscar: administracién@aspaymmadrid.org

Web: www.aspaymmadrid.org

Presidente: Valentin Ferndndez-Jardén Gémez de Avila



ASPAYM Jaén
Direccién Postal:
Teléfono:

E-mail:

Web:

Presidente:

ASPAYM Mdlaga
Direccién postal:
Teléfono:

Horario:

E-mail:

Web:

Presidente:

ASPAYM Murcia
Direccién postal:
Teléfono:

Horario:

E-mail:

Trabajo Social:
Administraciéon:

Web:

Presidente:

ASPAYM Sevilla
Direccién postal:
Teléfono:

Horario:

E-mail:

Presidente:

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

C/ Martinez Molina, 16
23004 Jaén

662 68 12 21
info@aspaymjaen.org

www.aspaymjaen.org

Carlos Alberto Linares Molino

C/Aristéfanes 8, local bajo
29010 Malaga

952 651 503 / 603687168
De lunes a viernes de 08:30 a 14.30 h.
info@aspaymmalaga.com

www.aspaymmalaga.com

Israel Codes Vdzquez

C/ Infanta Cristina, 21
30007 Murcia

968 286 157
De lunes a viernes 09:00 a 14:00 horas.

aspaymmurcia@aspaymmurcia.org
frabajosocial@aspaymmurcia.org
administracion@aspaymmurcia.org

www.aspaymmurcia.org

José Gracia Villanueva

C/Puerta Carmona, 24
41907 Valencina de la Concepcidn

644 167 350
de lunes a viernes 10:00 a 14:00 h.

info@aspaymsevilla.org

Arturo Montes Vorcy
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ASPAYM Comunidad Valenciana

Direccién postal: C/ Fresas, 10 Bajo 3 - Izda.
46020 Valencia

Teléfono: 96 366 49 02
Horario: De lunes a viernes de 09:30h a 14:30h
Lunes y miércoles de 17:00h a 20:00h

E-mail: info@aspaymcv.com

Trabajadora Social: social@aspaymcv.com

Enfermeria: consultaenfermeria@aspaymcv.com
Comunicacion: comunicacién@aspaymcyv.com
Terapia Ocupacional: ferapiaocupacional@aspaymcv.com
Abogada: juridico@aspaymcv.com
Administracién: administracion@aspaymcv.com
Web: WWW.aspaymcyv.org

Presidente: Francisco Florentino Juan



® Federacion Nacional

)
(raspaym

Federacién Nacional ASPAYM

Sede Corporativa

Hospital Nacional de Parapléjicos — Planta O -
Finca de la Peraleda s/n

45071 Toledo

Teléfono: 925961120

e-mail: federacion@aspaym.org

Sede Operativa

Fray Luis de Ledn, local 14, esquina C/ Sebastidn Herrera
28012 Madrid — Apfo.497

Teléfono: 912329129

Fundacion

ONCE>,



mailto:federacion@aspaym.org

https://www.aspaym.org

