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Carta Presidente (Angel de Propios)

El 2019 ha sido un afo especial para la Federacion
Nacional ASPAYM ya que hemos celebrado nuestro
40 aniversario. Y es que llevamos 40 anos trabajan-
do por una sociedad para todos con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de las personas con lesion
medular y otras discapacidades fisicas, asi como de
los familiares y/o allegados de los mismos.

Por eso, este ano hemos afianzado los servicios, pro-
gramas y proyectos de ASPAYM con la intencion de
seguir construyendo una identidad entre nuestras
entidades para poder ayudar a nuestros socios en las
necesidades que nos demandan.

Ademas, con el objetivo de seguir fortaleciendo la
marca ASPAYM y sumar esfuerzos entre nuestras
entidades federadas, hemos llevado a cabo varias
acciones: la creacion de la Comision de Terapeu-
tas Ocupacionales de ASPAYM, la adquisicion de un
vehiculo adaptado para promover el trabajo en red
y mejorar nuestra atencion social y sanitaria, el Plan
de Formacion 'RED ASPAYM' o el Congreso Direc-
tor, entre otros.

Este aflo ha tenido varios momentos destacados para
nuestra entidad, uno de ellos fue la inauguracion del
parque infantil inclusivo "Aqui jugamos todos”, insta-
lado en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Tole-
do con el objetivo de crear un espacio de juego para
los ninos y ninas hospitalizados en el que puedan
compartir su tiempo libre con independencia de sus
capacidades, cumpliendo el derecho del nifio de dis-
frutar plenamente de juegos y recreaciones en igual-
dad de oportunidades.

Otro de los hitos de este 2019 fue la entrega a AS-
PAYM del Premio Solidario otorgado en una de las ca-
tegorias de los 'XVI Premio Periodistico Seguridad Vial’
de la Fundacion Linea Directa. Este reconocimiento
avala el trabajo, esfuerzo y dedicacion, durante to-
dos estos afios, de nuestras entidades, profesionales
y personas voluntarias en materia de Seguridad Vial.

Un hecho que nos anima a seguir trabajando e im-
pulsando muchos de nuestros proyectos anuales que
se desarrollan con el objetivo de la prevencion de la
lesion medular: Camparfa “No corras, no bebas...no
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cambies de ruedas”’, Campafa “Club Willy: Discapaci-
dad y Seguridad Vial — Concurso Nacional de Dibujo
Escolar’, “En la carretera CERVEZA SIN" y el “Congre-
so Nacional de Seguridad Vial y Discapacidad”.

En esta linea, y para potenciar una movilidad segura
en las zonas urbanas, desarrollamos por primera vez
la Campanfa “Por aqui no puedo, por aqui no paso”
con el objetivo de visibilizar las acciones en los espa-
cios publicos compartidos haciendo un llamamiento
a la sociedad sobre la importancia de adoptar com-
portamientos seguros y responsables con los demas
para la convivencia y poner en valor la importancia
de todos los agentes implicados en la movilidad para
prevenir accidentes de trafico y proteger a los usua-
rios mas vulnerables.

Por otro lado, para dar respuesta a las numerosas de-
mandas recibidas en nuestras entidades debido a la
dificultad de encontrar viviendas adaptadas y/o ac-
cesibles en Espanfa, se ha puesto en marcha la pla-
taforma digital pisosaccesibles.es en la que las per-

sonas pueden encontrar pisos, tanto de venta como
de alquiler, en el que se incluye un informe sobre la
accesibilidad de la vivienda.

Igualmente, durante este 2019, se han desarrollado
varios proyectos dirigidos a nuestros socios/as: "Re-
conduce tu vida: becas para la obtencién/reconver-
sion del carné de conducir” y “Mirando hacia delante:
ciclo de actividades de ocio, accesibilidad, juridico y
autonomia personal”.

Cabe destacar el desarrollo del curso "Me @dminis-
tro 2.0°, en el que ademas de los talleres realizados,
se llevo a cabo el ‘I Concurso de videotutoriales de
productos de apoyo tecnoldgicos de bajo coste' y se
publico la guia en Lectura Facil “Navega seguro por
Internet...y mucho mas”.

Ademas, también se ha desarrollado el estudio de
investigacion, denominado ‘Estudio de acceso a los
centros de referencia estatal de las personas con le-
sion medular’, que estamos llevando a cabo con la
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http://pisosaccesibles.es

colaboracion de ILUNION Tecnologia y Accesibilidad,
con la intencion de identificar las necesidades y de-
mandas en el ambito sociosanitario de las personas
con lesion medular en Espana y fundamentalmente,
las barreras de acceso que se vienen detectando en la
derivacion a los centros de referencia.

Tampoco quiero olvidarme de mencionar aquellos ser-
ViCios y acciones que prolongamos, aio a afo, cComo
son la Camparia “Tirate con cabeza’, la V edicion del
curso “Atencion al pasajero con necesidades especia-
les” y el XXII Campamento ASPAYM, entre otros.

En cuanto a nuestra representacion a nivel nacional,
la Federacion Nacional ASPAYM ha ampliado en este
2019 los 6rganos en los que esta presente ya que nos
hemos incorporado como organizacion miembro en
la Plataforma de Organizaciones de Pacientes. Ade-
mas, lideramos junto con PREDIF la plataforma deno-
minada grupo IFE (Pacientes con Incontinencia Fecal
Espafa), en la que también nos acompafan profesio-
nales sanitarios, cuyo objetivo es la reivindicacion de
la financiacion en todas las Comunidades Autonomas
de las terapias actuales de irrigacion fecal.

Para acabar, queremos agradecer a todas las enti-
dades que han hecho posible cada una de nuestras
acciones e informar de que hemos ampliado nues-
tras alianzas en beneficio de nuestros socios/as, con
los siguientes acuerdos: Hotel Beatriz, Adom, Clinica
Odontologica Carrera, Psiko: Psicologia Online e Ilu-
nion Hotels.

Todas estas acciones mencionadas no se podrian lle-
var a cabo sin el esfuerzo y el trabajo de todos los
integrantes de ASPAYM y las personas voluntarias que
participan en algunos de nuestros proyectos.

Por ultimo, quiero agradecer a todas las personas que
hacen posible nuestro funcionamiento diario, tanto
en cada una de nuestras entidades como en la Fede-
racion, sin olvidarme de las juntas directivas corres-
pondientes, asi como todos los organismos publicos
y privados que colaboran con nosotros.

Angel de Propios Saez
Presidente Federacion Nacional ASPAYM
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Quienes somos

La Federacion Nacional ASPAYM (Asociacion de personas con lesion me-
dular y otras discapacidades fisicas) es una asociacion sin animo de lucro
declarada de Utilidad Publica, de ambito estatal, que representa y reali-
za programas y servicios a favor de 7.276 personas/socios, de los cuales
4.356 son hombres y 2.920 mujeres.

ASPAYM nace en el afno 1979 con el propodsito de mejorar la calidad de vida
de las personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas, asi como
de los familiares y/o allegados de los mismos.

Por ello, compartimos los principales propositos sintetizados en nuestra
mision, asi como los valores esenciales, que son conocidos, comprendi-
dos, respetados y compartidos por todas nuestras asociaciones y fundacio-
nes integrantes, e incluyendo a todas las personas que conforman nuestra
organizacion.

0 4.356

/.276 .
PERSONAS/SOCIOS O 2 . 9 2 O

MUJERES

40 ANOS TRABAJANDO POR UNA SOCIEDAD PARA TODOS

'La mision de ASPAUM es:

14

Promover y fomentar
toda clase de acciones y
actividades destinadas
a mejorar la calidad de
vida de las personas con
lesion medular y gran

discapacidad fisica , ,




Quienes somos

Para el cumplimiento de nuestra mision, realizamos los servicios, programas y actividades focalizados
en las acciones de:

e Informacion y asesoramiento

e Insercion y orientacion laboral

e Formacion

 Actividades de ocio y tiempo libre

* Servicios médicos, de rehabilitacion, promocion y prevencion de la salud

 Fomento de la autonomia personal para las personas dependientes

* Promocion de la igualdad entre los colectivos desfavorecidos

» Prevencion de la discapacidad y lesion medular

e Formacion y sensibilizacion, en materia de seguridad vial para la prevencion de accidentes
de trafico

e Atencion y asesoramiento a las victimas de accidentes de trafico y sus familias

* Fomento de acciones para la igualdad de oportunidades

e Promocion de iniciativas que velen por la juventud

e Impulso de acciones para residentes en el medio rural

 Fomento de la innovacion e investigacion cientifica aplicada a la mejora de la calidad de
vida de las personas con lesion medular

e Desarrollo de acciones formativas e informativas en |+D+i
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Quienes somos Nuestros valores

Los valores de la Federacion Nacional ASPAYM son:

@\ Solidaridad Justicia

El hecho de pertenecer a una Federacion Las demandas de las entidades federadas
significa actuar en comun aportando solu- no han de ser exigencias caprichosas, sino
ciones a la globalidad del colectivo. planteamientos basados en derechos y ne-

cesidades, ejercidas desde la reflexion y no
por el mero hecho de hacerlo.

Transparencia Participacion

Tiene una ética de actuacion que implica No hay proyecto asociativo sin la participa-
transparencia en su gestion y honradez en cidon de todos.
sus comportamientos.

Representatividad y democracia Eficiencia

Basado en funcionamiento democratico real, Tanto en los cometidos como en la Utilidad
representa a las personas con lesion medular Social. Austeros en los medios y ambiciosos

y grandes discapacidades fisicas de Espafa. en los fines.

Sentido de pertenencia

Como forma de lograr un movimiento social
cohesionado, que las asociaciones se sien-

tan miembros y participes del proyecto.
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Quienes somos ASPAYM en nUmeros
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Quiénes somos Nuestras organizaciones

ASPAYM esta constituida por 18 asociaciones, 2 fundaciones y 2 federaciones repartidas por todo el territo-
rio nacional, en 11 Comunidades Autdbnomas.

ASPAYM Principado de Asturias

« ASPAYM Madrid
¢ Fundacion Lesionado Medular

ASPAYM Galicia Federacién Nacional ASPAYM

ASPAYM Cataluna

ASPAYM Castillay Ledn

+ Delegacién Avila

+ Delegacion Burgos
« Delegacion Camponaraya (Ledn)
« Delegacién Ledn

ASPAYM Com. Valenciana

e
ASPAYM Islas Baleares

+ Delegacion Segovia
« Delegacién Valladolid

>

+ Fundacion ASPAYM Castilla y Ledn

'._ ASPAYM Castilla La Mancha

Federacion ASPAYM Andalucia + Federacion ASPAYM
Castilla La Mancha

« ASPAYM Albacete

* ASPAYM Cuenca

) * ASPAYM Toledo

| J ASPAYM Canarias
Y

» ASPAYM Cadiz

+ ASPAYM Cordoba
+ ASPAYM Granada
« ASPAYM Jaén

* ASPAYM Malaga

« ASPAYM Sevilla

ASPAYM Murcia
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QUiéﬂeS sOoMmos ¢COmMo nos organizamos?

Junta Directiva

La representacion de la Federacion le corresponde a la Junta Directiva. Este
organo directivo es el encargado de administrar y dirigir la entidad en nombre
del maximo organo de gobierno, que es la Asamblea General.

La Junta Directiva se reune tratando los principales temas referidos a la ges-
tion técnica y administrativa de ASPAYM, estado de programas y proyectos,
seguimiento de actividades y planificacion y fomento de nuevas iniciativas.

Asimismo, los directivos de ASPAYM desarrollan una labor representativa, ha-
ciendo de interlocutores y trasladando las principales necesidades y deman-
das de las personas con lesion medular y gran discapacidad fisica a las que
representan, a los principales organismos publicos y privados.

Las Juntas Directivas celebradas en el aiio 2019 han sido las siguientes:

* 30 de abril de 2019

» 10 dejulio de 2019

» 24 de septiembre de 2019
» 11 de diciembre de 2019
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QUiéﬂes SOMOS ¢COmMo nos organizamos?

201/7-2019

Composicion de la anterior Junta Directiva

Presidente José Ramon del Pino Gomez
Vicepresidente Angel de Propios Saez
Secretario Juan Antonio Ledesma Heras
Tesorera Isabel Garcia Trigueros
Vocal Eduardo Llano Martinez
Vocal Maria Jesus Navarro Climent
Vocal Francisco J. Vieites Pérez Quintela

2019-2022

Composicion de la actual Junta Directiva

Presidente Angel de Propios Saez
Vicepresidente Juan Antonio Ledesma Heras
Vicepresidente Valentin Fernandez-Jardon Gomez de Avila
Vicepresidenta de empleo Maria Carmen Montes Terendi
Secretario Eduardo Llano Martinez
Secretario de Finanzas Francisco José Sardon Pelaez
Vocal Maria Jesus Navarro Climent
Vocal Carlos Alberto Linares Molino
Vocal Maria Teresa Gallego Ergueta
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QUiéﬂeS SOMOS ¢COmMo nos organizamos?

Asamblea General

La Asamblea General es el maximo 6rgano de gobierno y esta formada por los
representantes de cada una de las asociaciones integrantes y por los miem-
bros de la Junta Directiva de la Federacion Nacional ASPAYM.,

Entre las funciones de este 6rgano, destaca el analisis y la aprobacion de: las
cuentas anuales, la memoria de actividades del afio anterior, el presupuesto y
el plan de actuacion del aino en curso. Con caracter extraordinario, la Asamblea
General tiene obligacion de reunirse cuando concurran las siguientes causas:
modificacion de Estatutos, renovacion de la Junta Directiva, entre otros.

En el afio 2019, la Asamblea General se reunié con caracter Ordinario y Ex-
traordinario, celebrandose el 13 de junio en el Hotel Beatriz (Toledo). Poste-
riormente, se reunid de manera Extraordinaria el 8 de noviembre en el Hotel
[lunion Alcald Norte (Madrid), quedando aprobada la creacion de un ASPAYM
Juventud y un ASPAYM Mujer.
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QUiéﬂeS SOMOS ¢COmMo nos organizamos?

Equipo técnico de trabajo

ASPAYM cuenta con un equipo interdisciplinar en todas sus asociaciones, que gestionan y desarrollan los
programas y proyectos.

Desde Federacion Nacional ASPAYM se coordinan diversas actuaciones que son ejecutadas por cada una de
las asociaciones integrantes, garantizando la prestacion directa a los usuarios y favoreciendo asi el alcance de
nuestros objetivos.

La coordinacion continua y permanente con los directivos y profesionales de las asociaciones, favorece la
participacion y la adaptacion de nuestros proyectos a las necesidades de los usuarios.

Igualmente, con caracter anual, se desarrollan Jornadas de Trabajo dirigidas a los responsables de los pro-

gramas, que sirven para hacer un seguimiento y evaluacion de los proyectos en curso, asi como para for-
mular y planificar nuevas acciones de interés en comun.

Composicion del equipo de Trabajo

Direccion de servicios y programas Clara Cuenca Galan
Asesoramiento técnico juridico laboral Patricia Herrera Sosa
Coordinacion de proyectos Marta Tante Garcia
Responsable de logistica y suministros y gestion administrativa José Maria Davila Garcia
Comunicacién Rubén Hernandez Sanchez
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Quienes somos

¢COmo nos organizamos?

Participacion en organos de representacion nacional e internacional

ASPAYM participa activamente en diversos 6érganos de representacion nacional e internacional.

Ambito nacional

Plataforma Representativa Estatal de Personas
con Discapacidad Fisica (PREDIF)

PREDIF, la Plataforma Representativa Estatal de Per-
sonas con Discapacidad Fisica, es una entidad sin ani-
mo de lucro de ambito estatal, declarada de Utilidad
Publica, que representa y promueve acciones a favor
de mas de 100.000 personas con discapacidad fisica.

Cuenta con una experiencia de mas de 30 afios a tra-
vés de sus federaciones miembro ASPAYM, COAMIFI-
COAy ECOM, y los siete PREDIF autondmicos, PRE-
DIF Asturias, PREDIF Baleares, PREDIF Galicia, PREDIF
Castilla y Leon, CODISA-PREDIF Andalucia y PREDIF
Murcia.

Comité Espainol de Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI)

A través de PREDIF, ASPAYM participa activamente en
los grupos y comisiones de trabajo que estructuran
esta entidad. El CERMI es la plataforma de representa-
Cion, encuentro, defensa y accion politica de la ciuda-
dania espafnola con discapacidad, constituido por las
principales organizaciones estatales de personas con
discapacidad, varias entidades adheridas de accion
sectorial y un nutrido grupo de plataformas autonomi-
cas, todas las cuales agrupan a su vez a mas de 8.000
asociaciones y entidades, que representan en su con-
junto a los 3.8 millones de personas con discapacidad
que hay en Espafa, un 10% de la poblacion total.
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Quienes somos

¢COMo nos organizamos?

Participacion en organos de representacion nacional e internacional

Ambito nacional

Consejo Nacional de la Discapacidad

Es el 6érgano colegiado interministerial, de caracter
consultivo, adscrito al Ministerio de Sanidad, Consu-
mo y Bienestar Social, establecido para garantizar la
colaboracion del movimiento asociativo de las per-
sonas con discapacidad y sus familias y la Administra-
cion General del Estado, en orden a definir y coordi-
nar una politica coherente de atencion integral para
personas con discapacidad.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

La Federacion Nacional ASPAYM participa y colabora
activamente con este centro sanitario de referencia
estatal, y asi se contempla en el convenio marco fir-
mado entre ambas partes en diciembre de 2009, para
la mejora de la atencidon de personas con lesion en la
meédula espinal. Asimismo, la Federacion forma parte
del patronato de la Fundacion del Hospital Nacional
de Paraplejicos para la Investigacion y la Integracion
(FUHNPAIIN).
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Quienes somos

¢COMo nos organizamos?

Participacion en organos de representacion nacional e internacional

Ambito nacional

Nuevos organos de representacion en los que esta presente ASPAYM:

Plataforma de Organizaciones de Pacientes

La Plataforma de Organizaciones de Pacientes se
constituyo en octubre de 2014 en Madrid y defiende
a mas de 10 millones de pacientes en Espana a traveés
de sus entidades. Se caracteriza por el valor de la uni-
dad, por mostrar al paciente como protagonista del
sistema y por tener un marco juridico de proteccion
con reconocimiento de persona con enfermedad.

La Federacion Nacional ASPAYM fue incorporada
como organizacion miembro el pasado 31 de mayo
de 2019 en la Asamblea Anual de esta plataforma.

Grupo IFE (Pacientes con Incontinencia Fecal Espaiia)

La Federacion Nacional ASPAYM y PREDIF lideran, jun-
to con profesionales sanitarios, la plataforma deno-
minada como grupo IFE (Pacientes con Incontinencia
Fecal Espafia). El objetivo de esta iniciativa es la reivin-
dicacion de la financiacion en todas las Comunidades
Autdnomas de las terapias actuales de irrigacion fecal.

El 23 de octubre de 2019 fue presentada, en Madrid,
esta nueva Plataforma.
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Quienes somos

¢COmo nos organizamos?

Participacion en organos de representacion nacional e internacional

Ambito internacional

Foro Europeo de la Discapacidad (EDF)

Con sede en Bruselas, representa a mas de 37 millo-
nes de personas con discapacidad en Europa, y tie-
ne como mision asequrar el pleno acceso a los de-
rechos humanos a través de su participacion activa
en el desarrollo e implementacion de politicas en la
Union Europea.

Federacion Internacional de Minusvalidos Fisicos
(FIMITIC)

FIMITIC es una organizacion politicamente indepen-
diente, sin animo de lucro, que tiene por objeto im-
pulsar politicas y actuaciones que coadyuven a esos
objetivos en el ambito de la Union Europea. Formada
por 24 paises, impulsa el desarrollo de instituciones y
asociaciones que trabajan a favor de las personas con
discapacidad.

Federacion Internacional de personas con Lesion
Medular (ESCIF)

Es una Federacion Europea que nace en el ailo 2005
con 12 organizaciones representantes de Personas
con Lesion Medular de diferentes paises europeos,
entre ellos Espania, con el objetivo de poner en con-
tacto a todas estas organizaciones, y asi facilitar el
trabajo coordinado en apoyo de las personas con
Lesion Medular.
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Qué hemos hecho en 2019

Servicios, programas y proyectos

La Federacion Nacional ASPAYM lleva 40 anos poniendo a disposicion de las
personas con lesion medular y gran discapacidad fisica todos los servicios,
prestaciones y programas necesarios para garantizar una vida independiente
y de calidad.

Esto es posible, gracias a la cohesion y la unidad asociativa, la cual, bajo un sis-
tema de mejora continua, eficaz, eficiente y profesional, garantiza el alcance
de sus objetivos en todos sus programas, proyectos y actividades.

Para ello, la Federacion Nacional ASPAYM pone en marcha servicios (activida-
des de continuidad) y proyectos (acciones de cambio o tentativas que en caso
de tener éxito se constituiran en servicios) dirigidos a los destinatarios de su
mision, y a su vez, apoyar a las asociaciones miembro en el desarrollo de sus
acciones y en su propio fortalecimiento.

Asimismo, la Federacion Nacional ASPAYM se caracteriza por ser el interlocu-
tor de las necesidades de nuestros socios a los érganos publicos y privados,
asi como de gestionar recursos que cubran las necesidades de los asociados,
implantando un modelo de trabajo cooperativo y participativo.

Estos programasy proyectos, aunque impulsados desde Federacion, no podrian
llevarse a cabo sin la colaboracion de todo el equipo humano de sus 18 asocia-
ciones, quienes garantizan la ejecucién y prestacién de todos los programas.
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Qué hemos hecho en 2019

INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

A. Asesoramiento social

Son atendidas las demandas de informacion de nuestras entidades o bien de
Sus socios, a traves de distintos medios: teléfono, correo electronico o direc-
tamente en la oficina. Asimismo, son atendidos los requerimientos de enti-
dades, tanto publicas como privadas, que, teniendo como objeto nuestros
intereses y finalidades, precisan de nuestro asesoramiento y colaboracion.

Por otra parte, se ofrece informacidn sobre ASPAYM en todo el contexto aso-
ciativo a toda persona que asi lo demanda, realizandose también entrevistas
de acogimiento a quien decida asociarse a nuestra entidad.

Este servicio a su vez nos permite detectar necesidades y demandas, las cua-
les nos sirven para impulsar y poner en marcha nuevos servicios y programas.

40 ANOS TRABAJANDO POR UNA SOCIEDAD PARA TODOS




Qué hemos hecho en 2019

INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

B. Asesoramiento juridico

Este servicio se ofrece a todas nuestras entidades, socios y personas con le-
sion medular y sus familiares, que lo demandan manifiestamente, o bien por-
que se ha detectado implicitamente su necesidad. Las derivaciones se realizan
normalmente via telefonica o mail previo estudio valorativo y, segun las de-
mandas, hacia los Servicios Juridicos que posee la Federacion.

En el afno 2019, han sido 37 personas las que han realizado consultas y/o 37

tramites juridicos sobre: personas han
e Indemnizacién por accidente. realizado
e Derechos tras accidente laboral.

consultas y/o

» Compatibilizacién pensiones. tramites

* Prestaciones e incapacidad. ey
ones € ineapacic juridicos

e Indemnizacién y provisién de fondos.

¢ Reclamacion por derechos laborales.

e Procesos sobre negligencia médica.

¢ Alquiler de vivienda o compra de vivienda accesible.

e Ley 49/1960 de 21 de julio, sobre Propiedad Horizontal.

¢ Alquiler de vivienda de proteccion oficial.

e Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal
y Atencidn a las personas en situacion de dependencia.

40 ANOS TRABAJANDO POR UNA SOCIEDAD PARA TODOS




Qué hemos hecho en 2019

AUTONOMIA PERSONAL

Y PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA

La Federacion Nacional ASPAYM mediante el area de promocion de autonomia
personal y prevencion de situaciones de dependencia, pretende garantizar a
la igualdad de oportunidades en acceso a los bienes y recursos, teniendo en
cuenta el gjercicio del derecho subjetivo de ciudadania a la promocion de la
autonomia personal y atencion a las personas en situacion de dependencia
con el fin de facilitarles una mejor calidad de vida a través de nuestros progra-
mas, servicios y centros.

Programa de Atencion Integral al Nuevo Lesionado
Medular y sus familias

La escasa informacion y el alto nivel de ansiedad que presentan las personas
con lesion medular ante su nueva situacion, requieren de un apoyo multidisci-
plinar adecuado, ya que son muchos los cambios a los que se enfrentaran en
un futuro proximo.

Por ello, la Federacion Nacional ASPAYM pretende acompanar al lesionado
medular y sus familias y/o allegados desde el primer momento. Tanto es asi
gue interviene durante las fases y/o etapas de gran importancia, como son: el
periodo hospitalario y el post-hospitalario.

40 ANOS TRABAJANDO POR UNA SOCIEDAD PARA TODOS
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Este programa tiene como
objetivo:

Intervenir de forma inte-
gral en las necesidades del
nuevo lesionado medular y
sus familias, desde el propio
centro hospitalario y en la
vuelta al domicilio, a través
del apoyo del equipo pro-
fesional y voluntarios lesio-
nados medulares veteranos

de ASPAYM , ,




Qué hemos hecho en 2019
AUTONOMIA PERSONAL

Y PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA

A. Programa de Atencion Integral al Nuevo Lesionado
Medular y sus familias

- Atencion al nuevo lesionado medular en el periodo hospitalario

Esta fase del proyecto ha sido coordinada por la Federacion Nacional ASPAYM, y ejecu-

Hospital National Parapléjicos HaspitalVal d Hebran Herspital Ciudad da Jadn

tada por sus asociaciones integrantes en los principales centros o unidades para el trata- oo garcons in
miento de la Lesion Medular, asi como en otros Hospitales o centros sanitarios en Espafia:

e ASPAYM Albacete: Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo.
e ASPAYM Asturias: Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.
e ASPAYM Baleares: Hospital Son Espases. Palma de Mallorca. LB
e ASPAYM Cadiz: Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz. s e i
e ASPAYM Canarias: Hospital Insular Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.
e ASPAYM Castilla y Leén: Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo.
e ASPAYM Cataluiia: Institut Guttman y Hospital Vall d'Hebron. Barcelona.
e ASPAYM Cuenca: Hospital Nacional Parapléjicos. Toledo.
e ASPAYM Galicia: Hospital Universitario y Clinica Foltra. A Corufia. . ——
e ASPAYM Granada: Hospital de Traumatologia y Rehabilitacion “Virgen de las Nieves”. Granada. M RS H;almx
e ASPAYM Jaén: Hospital Ciudad de Jaén. Jaén.
e ASPAYM Madrid: Hospital Nacional Parapléjicos. Toledo.
e ASPAYM Malaga: Hospital Civil y Hospital Carlos Haya. Malaga.
e ASPAYM Murcia: Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.
e ASPAYM Toledo: Hospital Nacional Parapléjicos. Toledo.
o ASPAYM Sevilla: Hospital San Juan de Dios y Virgen del Rocio. Sevilla.

Hospialde Traumatologia

e ASPAYM Comunidad Valenciana: Hospital La Fé. Valencia. Vigendelseves” o

Granada i

40 ANOS TRABAJANDO POR UNA SOCIEDAD PARA TODOS
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AUTONOMIA PERSONAL

Y PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA

A. Programa de Atencion Integral al Nuevo Lesionado
Medular y sus familias

- Intervencion post-hospitalaria: apoyo psicosocial al nuevo lesionado medular

El apoyo psicosocial pretende ofrecer al lesionado medular y a sus familiares y/o allegados una atencién indivi-
dualizada y/o grupal, orientada a la construccion de habilidades, destrezas y recursos que los permitan enfren-
tarse a sus problemas personales asociados a la discapacidad.

La atencion se realiza a través de un equipo de psicologos y trabajadores sociales de todas las entidades inte-
grantes, quienes se encargan de elaborar un diagnostico psicosocial personalizado para después intervenir con
tratamientos u orientaciones con el fin de conseguir la superacion de los problemas asociados a la discapacidad.

NUMERO DE ATENCIONES DIRECTAS PRESENCIALES REALIZADAS: ATENCIONES REALIZADAS POR OTRAS VIAS:

Relacionadas con la salud fisica o mental Telefénicas:

- Individuales: Internet, redes sociales:

-G les:
rupates Otras:

Relacionadas con la orientacion juridica:

Relacionadas con la reinsercion socio-laboral:

NUMERO TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS:
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Qué hemos hecho en 2019

A. Programa de Atencion Integral al Nuevo Lesionado
Medular y sus familias

- Las personas voluntarias: el valor del programa.
'El valor del programa reside

en el voluntario/a lesionado/a
medular veterano que, a través

1. Transmite su conocimiento y experiencia sobre temas especificos de la lesion medular.
2. Enseina habilidades y trucos de la vida diaria mediante demostraciones practicas.

3. Inculca actitudes positivas y optimistas. .
de su experiencia personal

4. Asesora y apoya en sus dudas al tutelado y familias. Y AREite, ensefia, nculca,

asesora y apoya en sus dudas al

tutelado y familias , ,
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AUTONOMIA PERSONAL

Y PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA

Cabe destacar la funcién de los 39 voluntario/as lesionados medulares veteranos, quienes han sabido trans-
mitir su testimonio directo y personal, asesorarle con respecto a su nueva adaptacion a su nueva condicion
fisica y resolver sus principales dudas e incertidumbres ante la nueva situacion.

Para su realizacion se ha contado la participacion de 16 asociaciones de ASPAYM, con un equipo multiprofe-
sional formado por 1 directora de servicios y programas, 1 técnico administrativo, 1 terapeuta ocupacional, 12
trabajadores/as sociales, 3 psicologos/as, 1 coordinador/gerencia y 1 técnico.

El numero de beneficiarios atendidos, durante el 2019, entre las dos fases, ha sido de 786 personas con lesion
medular y gran discapacidad fisica y 1572 familiares o allegados (se estima dos beneficiarios indirectos por
cada lesionado medular).

Para la intervencion coordinada, se mantiene una reunion con el equipo de profesionales del Hospital de refe-
rencia, pertenecientes al Departamento de Trabajo Social, para posteriormente, realizar las visitas por el equipo
formado por los trabajadores sociales y/o psicélogos de las localizaciones territoriales ejecutantes del progra-

o /86

PERSONAS CON LESION MEDULAR Y
GRAN DISCAPACIDAD FisICA

ma, junto a los voluntarios lesionados medulares veteranos.

NUMERO BENEFICIARIOS ATENDIDOS
ENTRE LAS DOS FASES

°° o 1.572

FAMILIARES O ALLEGADOS

40 ANOS TRABAJANDO POR UNA SOCIEDAD PARA TODOS

VOLUNTARIO/AS
LESIONADOS MEDULARES
VETERANOS




Qué hemos hecho en 2019

A. Programa de Atencion Integral al Nuevo Lesionado
Medular y sus familias

. ¢Que debo saber y que debo hacer TRAS HABER SUFRIDO UN ACCIDENTE DE o

TRAFICO? ;Qué debo sabery
La Federacion Nacional ASPAYM, en colaboracion con CERVANTES & ABOGADOS, ha QS hacer
realizado un guia para la atencion a victimas tras un accidente de trafico. En esta guia se TRAS HABER SUFRIDO
encuentra informacion sobre: pasos previos tras haber sufrido un accidente de trafico, UN ACC,IDENTE
como reclamar las lesiones sufridas y los daflos materiales del vehiculo, qué saber sobre DE TRAFICO?

el nuevo Baremo de Trafico, aspectos a tener en cuenta sobre el Seguro de Responsabi-
lidad Civil Obligatoria, prestacion incapacidad permanente y legislacion aplicable.

Accede a la guia

Enelano 2019, el programa de Atencion Integral al Nuevo Lesionado Medular se ha finan-
ciado a través del Ministerio del Interior mediante la convocatoria de la Direccion General ot Pomoviiymikaier: | Casmon:
de Trafico de ayudas destinadas a programas a desarrollar por entidades u organizaciones %QQT feaspaym . @
sin animo de lucro, cuyo objeto primordial sea la atencion, defensa o representacion de

las victimas de accidentes de trafico.
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https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/guia_tras_accidente.pdf

Qué hemos hecho en 2019

B. Atencion Integral en Accesibilidad y Productos de Apoyo

El Programa de "Atencion Integral a personas con lesion medular en accesibi-
lidad y productos de apoyo” ejecutado por la Federacion Nacional ASPAYM, a

través de la convocatoria de subvenciones del afio 2018 para la realizacion de : ‘ ‘ 84 personas han sido
actividades de interés general con cargo a la asignacion tributaria del Impues-

to sobre la Renta de las Personas Fisicas, correspondientes a la Secretaria de atendidas a traves del
Estado de Servicios Sociales del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar servicio de orientacion
Social, ha consistido en la prestacion de un servicio completo a personas con y asesoramiento en

lesion medular, mediante el cual se ha facilitado la inclusion y la calidad de la

accesibilidad y productos

de apoyo
El programa se ha definido a través de 3 lineas de intervencién:

Orientacion y asesoramiento en accesibilidad y productos de apoyo: se ha

vida durante todo el ciclo vital de la persona.

realizado un asesoramiento y un acompafnamiento facilitando todo tipo de
informacion sobre accesibilidad y productos de apoyo a través de una valora-
cion de necesidades, recomendacion de adaptaciones en el domicilio y orien-
tacion sobre las opciones existentes en el mercado, adaptacion y manejo de
los productos de apoyo por parte de cada persona.
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B. Atencion Integral en Accesibilidad
y Productos de Apoyo

Espacio web accesibilidad.aspaym.org: Ha seguido ope-
rativo y actualizado el espacio web _http://accesibilidad.

aspaym.org/ coordinado por una terapeuta ocupacional
que ha supervisado y ha creado los contenidos permitien-
do compartir las principales novedades en accesibilidad,
productos de apoyo, legislacion, normativa sobre acce-

sibilidad, tablédn de anuncios, subvenciones, convenios...

‘ - Jwa.mmdt} 'mmmbhmm-mm ? “
De las 51.403 personas usuarias, Y PRODUCTOS DEAPOYD.

- M EE [ =4 = - _——

mas de 80 personas se han suscrito

en la web, en la que puedes i
encontrar mas de 46 publicaciones y

relacionadas con la accesibilidady PORCHSIE NS

productos de apoyo , ’ ' P
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http://accesibilidad.aspaym.org:
http://accesibilidad.aspaym.org/
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Qué hemos hecho en 2019

Mobiliario (camas
. s ey epe ticulad i
B. Atencion Integral en Accesibilidad N ";”a asy accesorios)
y Productos de Apoyo Tratamiento médico 1%
(cojin/colchon
antiescaras)

Adaptacién vivienda

23%

Becas econdmicas individuales: Convocatoria de ayu-

das economicas urgentes dirigidas a personas con dis- ]2%
capacidad, destinadas a la adquisicion de productos de

apoyo y adaptacion de vivienda. El procedimiento de -
. _ _ Esparcimiento

concesion de subvenciones que se ha gestionado se ha

ajustado a los principios de publicidad, transparencia, ]%

concurrencia, objetividad, igualdad y no discriminacion,

creandose un apartado de becas en la pagina web http://

accesibilidad.aspaym.org/, para que todas las personas

puedan consultar el estado de su expediente.

¢ 124 personas con discapacidad solicitan una ayuda

economica individual Movilidad

personal

¢ 66 ayudas concedidas 2 6 o/
¢ 51 ayudas para la adquisicién de productos de apoyo ©

¢ 15 para obras destinadas para la adaptacién de viviendas

¢ 47 personas han recibido una ayuda

Cuidado personal
(productos de apoyo baio)

23%
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Qué hemos hecho en 2019
AUTONOMIA PERSONAL

Y PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA

C. Plataforma digital de gestion de viviendas accesibles.

Con motivo de las numerosas demandas recibidas debido a la dificultad de
encontrar viviendas adaptadas o accesibles en Espafa, la Federacion Nacional
ASPAYM, en colaboracion con la Fundacion ASPAYM Castilla y Ledn, han im-
pulsado la creacion de una plataforma digital de viviendas accesibles de im-
plantacion en todo el territorio nacional que facilitara la busqueda de pisos ac-
cesibles, tanto de venta como de alquiler, en el que se incluiran valoraciones.
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Qué hemos hecho en 2019

Plataforma digital de gestion de viviendas accesibles.

El programa se ha basado sobre estas lineas:

Creacion del pilotaje de la pagina web (http://www.pisosaccesibles.es/), de implanta-
cion en todo el territorio nacional, que facilita la busqueda de pisos accesibles, tanto de

venta como de alquiler:

» Ofrece un recurso a todas las personas con discapacidad con el objetivo de garantizar
el cumplimiento del derecho al acceso a una vivienda accesible.

» En el espacio se encuentran las condiciones de accesibilidad que reunen las viviendas
gue se anuncian en la pagina para que cada persona pueda alquilar o comprar una vivien-
da en funcion de las caracteristicas de accesibilidad, compatible con sus necesidades.

2 PISOS
oo

Pisos

Accesibles
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http://www.pisosaccesibles.es/

Qué hemos hecho en 2019
AUTONOMIA PERSONAL

Y PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA

C. Plataforma digital de gestion de viviendas accesibles.

Otras actuaciones:

* Asesoramiento en materia de vivienda a personas con discapacidad y familiares
» Valoracion de viviendas por parte de los técnicos certificadores

» Capacitacion de profesionales

Durante el lll Congreso Internacional de Asistencia Personal se presentd el proyecto de
Federacion Nacional ASPAYM: “Plataforma digital de gestion de viviendas accesibles”.

Este programa recibe una ayuda econdmica de la Fundacion ONCE y esta sujeto a la
convocatoria de subvenciones del anno 2018 para la realizacion de actividades de interés
general con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas
Fisicas, correspondientes a la Secretaria de Estado de Servicios Sociales del Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
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D. Reconduce tu vida:

Becas para la obtencion/reconversion del carné de
conducir

El programa “Reconduce tu vida” se ha llevado a cabo gracias a la colabora-
cion de la Direccion General de Trafico, para ambos tipos de ayudas, y al di-
nero obtenido en la 102 Carrera Ponle Freno Madrid destinado a la obtencion/
reconversion del carné de conducir.

e Acompainamiento y asesoramiento:
Asesoramiento personalizado prestado por la terapeuta ocupacional, ofre-
ciendo informaciéon sobre las adaptaciones del vehiculo y asesoramiento
para la reconversion del carné de conducir, orientando y dando respuestas
para poder enfrentarse a su nueva situacion y el acompafiamiento para la
independencia y autonomia.

e Convocatoria de becas:

Ayudas econdmicas individuales para la obtencion/ reconversion del carné de &

conducir y para las adaptaciones del vehiculo dirigidas a la conduccion. Los gas-
tos subvencionables han sido destinados a los costes de la expedicion del carné
de conducir (matricula de la autoescuela, clases tedricas y practicas, derechos a
examen...) y a las adaptaciones para vehiculos (acceso a vehiculos y conduccion).

—— . -
BEGASPARAA GBTEN CIONRECONVERSION DELCARNEDE

CONDUGIR Y/O ADAPTACION DELVEHICULO PARA!
AS CON DISGAPACIDAD)
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Ayudas concedidas

21

Personas han recibido
una beca destinada para
la obtencion/reconversion
del carné de conducir

10

Personas han recibido la
ayuda para la adaptacion
del vehiculo
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AUTONOMIA PERSONAL

Y PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA

E. Mirando hacia delante: ciclo de actividades de ocio,
accesibilidad, juridico y autonomia personal dirigido
3 personas con discapacidad Yy familiares en el
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

Mivando hacia
delante: Ciclo de
achividades para \a
promocién de \a salud
\ avtonomia personal

La Federacion Nacional ASPAYM, en colaboracion con Obra Social “La Caixa”,
impulso en 2019 el proyecto “Mirando hacia delante: ciclo de actividades para
la promocion de la salud y autonomia personal”.

Esta iniciativa, que conto con el apoyo de ASPAYM Toledo, Mensajeros de la
Paz — Edad Dorada y el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, preten-

dia preparar a las personas con lesion medular y a sus familiares a la vuelta al g aspaym :K o r aspaym
Obra Social TaCaixa toledo

domicilio, mediante la puesta en marcha de diferentes actividades a través de
jornadas de participacion e informacion en las areas de ocio y tiempo libre,
accesibilidad, juridico y autonomia personal.
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E. Mirando hacia delante: ciclo de actividades de ocio,
accesibilidad, juridico y autonomia personal dirigido
3 personas con discapacidad y familiares en el
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

En este proyecto, que consistid en nueve jornadas/talleres de tematica muy
diversa elegidas por las personas participantes, participaron mas de 300 per-
sonas en el total de las actividades, teniendo una media de asistentes de 30
personas por jornada, siendo de gran utilidad para las personas con lesion
medular y sus familiares y/o allegados.

Ademas, entre todas las actividades, participaron mas de 20 profesionales ex-
pertos junto con personas voluntarias con lesion medular veteranas perte-
necientes a ASPAYM, que aportaron un valor afladido ofreciendo consejos y
recomendaciones a los pacientes y familiares del Hospital.

Si quieres saber mas sobre este proyecto: https://youtu.be/oi5HntpeY6s
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El area de Insercion Laboral que la Federacion Nacional ASPAYM viene coor-
dinando desde mas de una década, logra, no solo que las personas con disca-
pacidad fisica alcancen su mayor grado de autonomia e independencia, sino
que, ademas, en ultima instancia, alcancen la normalizacion a traves de la in-
tegracion social y laboral.

La Federacion Nacional ASPAYM cuenta una amplia experiencia en la formacion
sociolaboral de las personas con discapacidad fisica. A través de sus asociacio-
nes, se ha consolidado esta area como un referente para nuestros asociados.

A. Me @dministro 2.0

La Federacion Nacional ASPAYM, en colaboracion con la Fundacion Vodafone
Espafa, llevo a cabo el plan de formacion denominado “Me administro 2.0: la
e- Administracion para la insercion laboral”.

40 ANOS TRABAJANDO POR UNA SOCIEDAD PARA TODOS

sroyecto de capacitacion y
formacion para dinamizar el

uso de los servicios telematicos
o electronicos, promover la
insercion laboral, capacitar a
personas con discapacidad en el

uso de los productos de apoyo
tecnoldgicos y promover la
participacion ciudadana a través
de los servicios digitales que la
propia Administracion pone a
disposicion de la poblacion , ’

185

personas fueron
beneficiarias finales de
este proyecto
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En esta anualidad, caben subrayar las siguientes actuaciones realizadas:

Talleres “Me @dministro 2.0".
» Publicacion de las guias de formacion: ‘Identidad digital’ y ‘Servicios electro-

. : 29
nicos y productos de apoyo'. Lﬁmm A2

?aﬁ @ ministro para :
» Cursos de formacion presencial a cargo de los 11 delegados territoriales (per- n\s\“db“ \“\st"db“

N\“‘
sonas con discapacidad) de ASPAYM: ASPAYM Principado de Asturias, ASPAYM “a
Castilla y Leon, ASPAYM Comunidad Valenciana, ASPAYM Cordoba, ASPAYM
Cuenca y ASPAYM Toledo.

» Cursos de formacion presencial a cargo las entidades externas: AMIFP (Aso-

IDENTIDAD
DIGITAL

ciacion a favor de personas con discapacidad de la Policia Nacional) y Caritas

Diocesana Avila.
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https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/Me%20administro%20guia_Identidad%20Digital2.pdf
https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/Me%20administro%20guia_Servicios_Electronicos.pdf
https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/Me%20administro%20guia_Servicios_Electronicos.pdf

Qué hemos hecho en 2019

Guia de ciberseguridad de lectura facil.
Elaboracion y publicacion de la guia de ciberseguridad en Lectura Facil: 'Nave-
ga seguro por Internet..y mucho mas’, que se llevo a cabo gracias a la colabo-

racion de la Unidad Central de Participacion Ciudadana de la Policia Nacional
y la adaptacion a Lectura Facil por parte de Plena Inclusion. Ademas, el 11 de
junio tuvo lugar la presentacion de esta en el Hospital Nacional de Parapléjicos
de Toledo.
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NAVEGA SEGURO
POR INTERNET. .
Y MUCHO MAS

w
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https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/GuiaNavegaSeguroporInternet.pdf
https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/GuiaNavegaSeguroporInternet.pdf

Qué hemos hecho en 2019

I Concurso de videotutoriales de productos de apoyo tecnolégicos de bajo coste.
‘| Concurso de videotutoriales de productos de apoyo tecnoldgicos de bajo
coste”, con el objetivo de promover el conocimiento mutuo, impulsar el tra-
bajo en red y la creacion de productos de apoyo de bajo coste y su libre dis-
tribucion.

El concurso ha consistido en la creacion, por parte de personas expertas en
tecnologias de apoyo, tanto profesionales de ASPAYM como profesionales de
otra entidad colaboradora, de videotutoriales accesibles con propuestas de
productos de apoyo tecnholdgicos de bajo coste, junto con la participacion de
personas con discapacidad de cada una de las entidades.

En esta primera edicion, participaron en la categoria “personas expertas en
tecnologias de apoyo”: la Fundacion del Lesionado Medular, ASPAYM Toledo y
ASPACE Asturias. Siendo esta ultima la ganadora del primer premio ya que su
video,_"Escanciador adaptado para pulsador”, fue el mas votado por el jurado

popular.
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Qué hemos hecho en 2019
AREA DE 1+D+i (INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION)

El area de Investigacion, Desarrollo e Innovacion, se centra en la promocion de la innovacion y la investiga-
cion cientifica aplicada a la mejora de la calidad de vida de las personas con lesion medular y gran discapa-
cidad fisicay, en especial, dirigido a la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y la utilizacion
de nuevos modelos de rehabilitacion y productos de apoyo para las personas con discapacidad, facilitando
la formacion del personal investigador en colaboracion con las Universidades y otras instituciones tanto
publicas como privadas.

En este sentido, la Federacion Nacional ASPAYM promueve la gestion de programas, recursos y proyectos
de investigacion cientifico-tecnoldgica, asi como promocion de programas informativos en [+D+i, tanto en
el ambito nacional como internacional.

Igualmente, se potencian todas aquellas iniciativas o servicios que impulsen la capacitacion en Nuevas Tec-
nologias para la promocion de la autonomia personal y la igualdad de oportunidades.
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Qué hemos hecho en 2019

AREA DE 1+D+i (INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION)

A. Plataforma para el despliegue de servicios multimedia remotos con apli-
cacion terapéutica centrado en el ambito de la rehabilitacion fisica: ISLA
SIRENA (Sistema Integrado de Rehabilitacion Neuromuscular Adaptada)

La plataforma virtual para el despliegue de servicios multimedia remotos se centra en el ambito de la reha-
bilitacion fisica, y permitira ofrecer servicios terapeéuticos a las personas con lesion medular y gran disca-
pacidad fisica, dando continuidad a la rehabilitacion y a la atencion del paciente en el hogar, favoreciendo
también el tratamiento de caracter preventivo ante las deficiencias derivadas de su discapacidad.

ISLA SIRENA, que se ha desarrollado con la colaboracion de la Fundacion ASPAYM Castilla y Ledn, permite
mejorar la calidad de vida del usuario y sus familiares y ofrece un servicio complementario a otros prestados
por la Federacion Nacional ASPAYM y sus entidades.

La Plataforma se centra en el ambito de la discapacidad fisica, y es referente en terapias de rehabilitacion y
tele-rehabilitacion existentes, asi como de base para implementar el servicio, complementando a los trata-
mientos de centros sociosanitarios como hospitales, residencias, centros de dia...El proyecto, iniciado en el
ano 2014, ha ido desarrollandose con la experiencia de los profesionales expertos en rehabilitacion como
desarrolladores de la plataforma.
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Durante el afio 2019, gracias a la financiacion obtenida a través de la convoca-
toria con cargo al IRPF del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
se ha prestado especial atencion en la difusion y divulgacion del programa con
las entidades federadas y profesionales, con el fin de que conozcan este nue-
VO servicio que pueda ser usado como terapia complementaria a las personas
con discapacidad.

El proyecto ISLA SIRENA, se ha convertido en un recurso sociosanitario com-
plementario para los centros de rehabilitacion de personas con discapacidad
fisica. Los ejercicios y funcionalidades desarrollados, se han realizado con la
experiencia y el conocimiento de los profesionales expertos de la Fundacion
ASPAYM Castilla y Ledn.

Desde la Federacion Nacional ASPAYM, se ha impulsado este proyecto a traves
de la difusion y divulgacion del mismo, llegando a las entidades federadas, asi
como a otras organizaciones y hospitales de referencia en el tratamiento de la
lesion medular en Espafa e incorporandose a su cartera de servicios.

HTTPS://ISLASIRENA.ASPAYM.ORG/
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Qué hemos hecho en 2019

B. Estudio acceso a los centros de referencia de las personas con lesion
medular. ) .

En relacion con el tratamiento de las personas con lesion medular, en el proceso de descentralizacion au-
tondmica de la Sanidad, diferentes comunidades autdnomas han venido creando unidades de atencion a la
lesion medular en diversos hospitales. Estas unidades proveen tratamiento meédico hasta el alta del pacien-
te, pero la atencion no es comparable a la que puedan ofrecer los centros de referencia (Hospital Nacional
de Parapléjicos y el Institut Guttmann).

é
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En los ultimos aflos se han identificado situaciones en las que pacientes con lesion medular susceptibles de
recibir tratamiento en estos centros de referencia estatal han sido denegados en el acceso a los mismos, ya

sea en fase aguda o en el seguimiento periddico de su salud. "'UN|°N

Tecnologiay
Accesibilidad

Esta circunstancia afecta al acceso e idoneidad de la atencion sanitaria de las personas con lesion medular,
con merma en sus posibilidades de recuperacion funcional y autonomia personal y consecuencias en su
salud a medio y largo plazo.

La Federacion Nacional ASPAYM (Asociacion de personas con lesion medular y otras discapacidades) con
la colaboracion de ILUNION Tecnologia y Accesibilidad, impulsaron en 2018 y desarrollaron en 2019, este
estudio de investigacion que permite identificar las necesidades y demandas en el ambito sociosanitario
de las personas con lesion medular en Espana y fundamentalmente, las barreras de acceso que se vienen
detectando en la derivacion a los centros de referencia.
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Qué hemos hecho en 2019
AREA DE 1+D+i (INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION)

B. Estudio acceso a los centros de referencia de las personas con lesion
medular.

Este estudio permite conocer si este grupo poblacional tiene cubiertas las necesidades sociosanitarias en
su territorio y, si existen y son efectivos, los protocolos de derivacion a los centros de referencia estatales
donde pueda recibir el tratamiento sanitario adecuado a su patologia.

Durante el 2019, las actuaciones mas relevantes dentro del mismo han sido, las entrevistas en profundidad
semiestructuradas y la realizacion de grupos de discusion contando con la colaboracion de la Federacion
ASPAYM Andalucia, ASPAYM Madrid y ASPAYM Toledo. Asi como la realizacion y difusion de un cuestionario
on-line para personas con lesion medular, y el analisis/organizacion de toda la informacion recopilada.

Podemos destacar como objetivos principales del estudio los siguientes:

] Realizar un diagndstico de la situacion actual de acceso a los M Elaborar sobre la base del diagndstico realizado, recomen-
centros de referencia en lesion medular centrado fundamen- daciones que puedan impulsar una mejora en la atencion so-
talmente en las barreras de derivacion. ciosanitaria de las personas con lesion medular, asi como los

o . L . tratamientos mas idoneos.

M Identificar las necesidades y demandas en el ambito sociosa-

nitario de las personas con lesion medular en Espafia. M Analizar y realizar una comparativa de la perspectiva de los
. ., o - rofesionales, asociaciones del Tercer Sector de Accion So-
V] Conocer la situacion actual de los centros sanitarios de atencion p. ) B »
. . . o cial y pacientes con lesion medular sobre la adecuacion en
primaria y hospitales generales (protocolos de derivacion, altas , o ) ,
. . . . el tratamiento de la lesion medular, asi como otras necesi-
anuales, acompafamiento al paciente en el ciclo vital, grado de

o . , o dades asociadas.
conocimiento y formacion de los profesionales sanitarios).
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Qué hemos hecho en 2019

A. Rll Edicion:
Campana: “No corras, no bebas...no caombies de ruedas”

ASPAYM desarrolla desde hace 12 afios, en colaboracion con el Ministerio del Interior, esta cam-
pafa de sensibilizacion, comprobando la buena aceptacion y disposicion por parte de sus socios
y voluntarios, asi como el convencimiento de que el impacto del testimonio personal es muy
eficaz y complementa a las advertencias de trafico en camparias de prevencion de accidentes.

ASPAYM ha vuelto a desarrollar esta Campaiia en colaboracién con la Direccion General de
Trafico, Guardia Civil y las Subdelegaciones del Gobierno dentro de la campana control de
‘Alcohol y Drogas’, contando con la participacion activa de voluntarios, personas con lesion
medular victimas de un accidente de trafico quienes acompanan a los agentes de trafico en-
cargados de realizar los controles. En este momento, un voluntario de ASPAYM se acerca al
vehiculo retenido, trasladandole el mensaje comun de la Campana, y demostrando al mismo
tiempo, con su presencia, las consecuencias y secuelas irreversibles de los actos imprudentes.

La campanfa ha evolucionado durante todos estos afios, adaptando sus mensajes a los
diversos factores de accidentalidad en coordinacion con las campanas propias de la

ot o vy o e

e ‘
AT
in

DGT en las que ha colaborado: campana especial para intensificacion de la vigilancia y .
control de la velocidad, campana especial de vigilancia de las condiciones del vehicu- e = 3

—

lo, campana especial sobre distracciones al volante y en esta ocasion, como en otras
ediciones, en la campafia control sobre alcohol y drogas. 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Qué hemos hecho en 2019

En esta edicion, han sido mas de 971 vehiculos retenidos a los cuales se les ha hecho llegar el
mensaje de forma directa, y mas de 1.196 folletos entregados.

La Campana “"No corras, no bebas...no cambies de ruedas” desarrollada desde el lunes 3 de ju-
nio hasta el domingo 9 de junio, se realizd en 20 provincias, donde ASPAYM ha extendido este
mensaje de prevencion gracias a los 34 voluntarios/as de ASPAYM que han participado. Las
provincias donde ASPAYM ha colaborado en esta campafa son: Albacete, Asturias -Oviedo-,
Baleares —Palma de Mallorca-, Cadiz, Castillay Ledn — Avila, Burgos, Leon, Valladolid -, Cérdo-
ba, Cuenca, Galicia —A Coruna-, Granada, Jaén, Madrid, Malaga, Murcia, Toledo y Comunidad
Valenciana — Alicante, Castelldn, Valencia -.

Una vez mas, se ha comprobado la buena aceptacion y disposicion por parte de nuestros so-
cios y voluntarios, la repercusion de esta en los medios de comunicacion ayudando a trasladar
el mensaje a todo el territorio nacional, asi como el convencimiento de que el impacto del tes-
timonio personal es muy eficaz y complementa a las advertencias de Trafico en campanas de
prevencion de accidentes.

Resultados “Campana: No corras, no bebas...no cambies de

ruedas”
. TR .. . T .. s

- Incremento de |a sensibilidad de los conductores ante las consecuencias de los actos imprudentes.

- Reduccidn de la sinlestralidad de los conductores de los vehiculos retenidos, mediante la concienciacidn y el testimonio de una
victima de accidente de trafico. -
- Mejora de la conduccidn de los conductores que han visibilizado la Campafia a través de la observacion directa o la publicidad en i b

los medios de comunicacién. ?_4

- Sensibilizar y concienciar a la sociedad en general, mostrando la realidad de los accidentes de trifico a través del testimenio de una
victima de accidente de trifico,
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Qué hemos hecho en 2019

B. Campana - Por aqui no puedo, por aqui no paso

La Federacion Nacional ASPAYM ha desarrollado, por primera vez, la Campafa “Por aqui no pue-

do, por aqui no paso’, para potenciar una movilidad segura en la zona urbana.

Esta iniciativa responde a una necesidad manifiesta y actual de visibilizar las acciones en los
espacios publicos compartidos haciendo un llamamiento a la sociedad sobre la importancia de
adoptar comportamientos seguros y responsables con los demas para la convivencia. Ademas,
también se pondra en valor la importancia de todos los agentes implicados en la movilidad para
prevenir accidentes de trafico y proteger a los usuarios mas vulnerables.

Esta Campana fue presentada el 7 de octubre en las instalaciones del Real Patronato sobre Dis-
capacidad, contando como colaborador principal con la Direccion General de Trafico y con la
colaboracion de 17 entidades adheridas, que trabajan en diferentes ambitos (trafico, discapaci-
dad, asociaciones de victimas), ademas de las asociaciones ASPAYM.

POR AQUI MO PUEDO
POR AQUI NO PASO

U e g =
v —
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Qué hemos hecho en 2019

Una de las acciones destacadas en esta iniciativa han sido las diferentes jor-
nadas de sensibilizacion llevadas a cabo en las localidades espafolas a través
de nuestras entidades federadas ASPAYM con los Ayuntamientos y las Jefa-
turas Provinciales de Trafico.

Aqui, podras encontrar toda la informacion y los materiales divulgativos de-
sarrollados para la difusion de esta Campafia: https://www.poraguinopaso.

aspaym.org/

Esta accion ha podido llevarse a cabo gracias a la financiacion de la Direccion
General de Trafico a través de su convocatoria de subvenciones destinadas a
programas desarrollados por entidades u organizaciones sin animo de lucro,
cuyo objeto sea la atencion, defensa o representacion de las victimas de ac-
cidentes de trafico.

# i o 0 -
&ﬂ a spayn"l www.poraquinopaso.aspaym.org ‘“‘ e ek r‘ekg’z"

POR AQUI NO PUEDO.POR AQUI NO PASO

POR AQUI NO PUEDOPOR AQUI NO PASO

Visualiza el video aqui Descarga el pdf aqui
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Qué hemos hecho en 2019

C. Campana - Club Willy: Discapacidad y Sequridad Vial

La campana “Discapacidad y Seguridad Vial” de ASPAYM incluye charlas de sensibilizacion en
los centros escolares de todo el territorio nacional, en los que se trabaja principalmente, las
consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial a través del personaje
creado llamado "Willy".

Un nifo que, tras un accidente de trafico, tiene una lesion medular. Este personaje creado, ha
favorecido la comprension en los alumnos, de los conceptos trabajados en el aula.

Esta campana da a conocer a la poblacion escolar, los efectos de los actos irresponsables en
las vias urbanas e interurbanas (como conductor, pasajero, peatén, usuario de bicicleta...), las
consecuencias que tiene sufrir una lesion medular, las secuelas tan graves que pueden pro-
ducir los accidentes y el modo de prevenir las mismas, corrigiendo asi los malos habitos que
se aprenden, y haciendo hincapié en las distracciones, usos del dispositivos de seguridad...asi
como en las actividades de ocio y tiempo libre.

De igual forma, este proyecto permite dar a conocer a los nifios y nifas las barreras y dificul-
tades de movilidad que encuentran en su dia a dia las personas que, victimas de un accidente
de trafico, tienen que vivir con una discapacidad, pero demostrando las capacidades y los
valores en positivo de estas personas, permitiendo, de este modo, acercar las multiples capa-
cidades de las personas con discapacidad con mensajes positivos de toleranciay empatia con
las diferencias.
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Qué hemos hecho en 2019

C. Campana - Club Willy: Discapacidad y Sequridad Vial

Las asociaciones que han participado en la Campafa han sido: ASPAYM Albacete, ASPAYM Ba-
leares, ASPAYM Castilla y Ledn, ASPAYM Comunidad Valenciana, ASPAYM Cdrdoba, ASPAYM
Cuenca, ASPAYM Jaén, ASPAYM Madrid, ASPAYM Malaga, ASPAYM Murcia, ASPAYM Principado
de Asturias y ASPAYM Toledo.

Ademas, como complemento a esta actividad, se ha visto la oportunidad de
promover el IV Concurso de Dibujo Escolar de Discapacidad y Seguridad
Vial, sirviendo al mismo tiempo de cierre de un afo de trabajo previo de
charlas en los centros bajo un mismo mensaje comun de ASPAYM. La Fe-
deracion ASPAYM ha editado camisetas con el eslogan y el disefio de "Willy’,
como protagonista de la campana, que se han entregado a los 3 finalistas
de cada provincia participante.

También se ha contado con la colaboracién de la Fundacidon PONS quien
ha colaborado con tres lotes de juegos y libros didacticos de educacion
vial para los tres finalistas estatales. El primer premio para la ganadora y su
acompafante ha sido la participacion el XXII Campamento ASPAYM de in-
clusion de niflos y nifas con y sin discapacidad.
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Qué hemos hecho en 2019
AREA DE PREVENCION MEDULAR

C. Campana - Club Willy: Discapacidad y Sequridad Vial
Las fases de seleccion de dibujos finalistas del IV Concurso de Dibujo Escolar, se ha establecido del siguiente modo:
1. Recogida de Dibujos. Charlas de sensibilizacion en centros escolares y recogida de dibujos en los centros escolares.

2. Segunda Fase: Seleccion de 3 dibujos finalistas en cada entidad: autondmico o provincial por un jurado formado por:
e 1 técnico de ASPAYM
¢ 1 miembro de la Junta Directiva de ASPAYM
« 1 voluntario/a lesionado/a medular

3. Tercera Fase: Votacion popular
Para la pre-seleccion de los 10 finalistas, se habilitd una plataforma on-line habilitada por la Federacion Nacional

ASPAYM con acceso unico para cada participante en la votacion.

4. Cuarta Fase y Final: Jurado Experto. Seleccion final de los 3 ganadores.

Para la seleccion de los 3 ganadores, se habilitd una plataforma on-line con los 10 dibujos que han llegado a esta
ultima fase, en la que cada miembro del jurado experto tuvo un acceso privado, y otorgo su puntuacion del 1 al 10,
siendo el 1 el mejor valorado y 10 el de menos valoracion.
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C. Campana - Club Willy: Discapacidad y Sequridad Vial

Los miembros el jurado experto fueron los siguientes:

D. Jesus Hernandez Galan, director de Accesibilidad Universal e Inno-
vacion de Fundacion Once.

D. Jesus Celada Pérez, director general de Politicas de Discapacidad
del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y director del
Real Patronato sobre Discapacidad.

D. Luis Cayo, presidente del Comité Esparnol de Representantes de
Personas con Discapacidad Fisica (CERMI).

DAa. Susana Estévez, responsable del apartado de comunicacion de
la Direccion General de Trafico.

Dna. M2 Jesus Magro, directora general de Fundacion Pons.

D. José Ramon del Pino Gomez, anterior presidente de la Federacion
Nacional ASPAYM.

DAa. Natalia Lupiafiez Jiménez, ganadora de la Il edicion del Concurso.

El primer premio, recayo en Marta Tornero Padilla, del Colegio La Purisima de

Jaén, el segundo premio fue para Marta Vicente Alcaraz, del C.E.l.P Escuelas

Nuevas de Murcia, y el tercero para Natalia Valdivia Quezada, también del Co-

legio La Purisima de Jaén.
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C. Campana - Club Willy: Discapacidad y Sequridad Vial

Carlos Linares, presidente de ASPAYM Jaén, hizo entrega del premio, que consta de dos plazas
para el XXI Campamento ASPAYM que se celebrd del 1 al 12 de agosto en el “Bosque de los
Suenos en Cubillos del Sil (Ledn), asi como un lote de material didactico compuesto por libros y
juegos de educacion vial donado por la Fundacion PONS, y una camiseta de la campana.

El acto de entrega se realizé en el Colegio La Purisima de Jaén y ha contado con la presencia de
la Subdelegada de Gobierno, Catalina Maduerio, y el Jefe Provincial de la Direccion General de
Trafico, Juan Diego Ramirez.

Ademas, aprovecharon este evento para hacer entrega del tercer premio del concurso para Na-
talia Valdivia Quezada, también alumna del mismo centro educativo, que consta de una camiseta
de la campafa y libros y juegos de educacion vial donados por la Fundacion PONS.
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AREA DE PREVENCION MEDULAR

C. Campana - Club Willy: Discapacidad y Sequridad Vial
Los principales resultados alcanzados son:
* Se ha implantado un proyecto a nivel estatal dirigido a niflos y nifas con edad escolar de
8 a 11 afos, difundiendo el mismo mensaje y contenidos didacticos con independencia 4 9

de la localidad donde se ha realizado la actuacion.

CENTROS
ESCOLARES

» Se ha acercado a todos los participantes la misma realidad de las victimas de accidentes
de trafico, asi como las dificultades que conlleva vivir con una discapacidad.

» Se ha incrementado el numero de alumnos y centros escolares llegando a duplicar el
numero de alumnos atendidos en comparacion con afios anteriores en los que las char-

las de sensibilizacion se realizaban de forma independiente. 4 9 8 9
[ J

* Se ha obtenido gran repercusion mediatica a través de las redes sociales, medios de

ALUMNOS DE
ENTRE 8 Y 11 ANOS

comunicacion...

» Esta iniciativa ha obtenido el reconocimiento de la Carta Europea de Seguridad Vial, in-
cluyéndose entre sus acciones y dotando de calidad a la accion realizada.

» Se han beneficiado del proyecto:
- 49 centros escolares.
- 4,989 alumnos de edades comprendidas entre los 8 y 11 afios.
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D. V Congreso Nacional de Sequridad Vial y Discapacidad.

La alta tasa de accidentes de trafico que se producen en Espafa constituye una de las principales causas de mor-
talidad entre la poblacion joven, asi como la primera causa de la lesion medular traumatica. Este hecho hace de la
seguridad vial una cuestion social de atencion prioritaria.

Por este motivo, la Federacién Nacional ASPAYM y el Real Patronato sobre Discapacidad, contando con la co-
laboracion de ASPAYM Comunidad Valenciana, coorganizaron el V Congreso Nacional sobre “Seguridad vial y

Discapacidad”, con el fin de realizar una labor formativa y de concienciacion social sobre esta realidad. ] O 9

El V Congreso Nacional sobre “Seguridad Vial y Discapacidad”, celebrado el 19 y 20 de septiembre en Valencia,

PERSONAS/ASISTENTES

contd con la asistencia de 109 personas y 32 ponentes y moderadores/presentadores.

—COORGANIZAN
Se VALENCIA 19 szj)lde‘l SEPT&EI\:.BRE 2019 @ =sraym FREl S 3 2
A\ www.seguridadvialydiscapacidad.es
4 S g Y P COLABORAN 32 PONENTES Y
; Ghmmpres aacs_ Sostnes MODERADORES/
- PRESENTADORES
%# I.:':’frr.fﬁ una movtlidead ﬂﬁt%’%‘%ﬁ e a;;.le...w-_-_.w__
segura | wesncion . Rehatrans ..
CONGRESO NACIONAL i B

SEGURIDAD VIAL Y DISCAPACIDAD e onaresesy> W
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D. V Congreso Nacional de Sequridad Vial y Discapacidad.

La union de ambas tematicas permitio la asistencia de profesionales de diversos ambitos,
especialmente de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, psicologos, abogados, ase-
guradoras, empresas relacionadas con carreteras, etc. En igual numero asistieron directivos y
usuarios de asociaciones de personas con gran discapacidad y lesion medular.

La pluralidad de asistentes también se vio reflejada en el elenco de ponentes que participaron
en el Congreso; profesionales procedentes de diversos ambitos (Administraciéon, automocion,
adaptacion de vehiculos, movimiento asociativo, asi como expertos en seguridad vial, profe-
sionales del derecho e investigadores universitarios) que permitieron abordar esta tematica de
forma integral durante dos jornadas intensas de trabajo.

En concreto, en esta quinta edicion se plantearon como objetivos identificar y difundir las
buenas practicas en el desarrollo de politicas viales urbanas para peatones y personas con
movilidad reducida. De igual modo, fu de nuevo a ser objeto de analisis la atencion en emer-
gencias, innovacion tecnoldgica y servicios recibidos por las personas involucradas en acci-
dentes de trafico.
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D. V Congreso Nacional de Sequridad Vial y Discapacidad.

El foco de este Congreso se centro en las personas con discapacidad desde distintas perspec-
tivas: las personas con discapacidad como miembros activos y con protagonismo dentro de
las ciudades del S.XXI y su proteccion dentro de las mismas; y la atencion que reciben y que
deben recibir las personas con discapacidad que lo son a causa de un accidente de trafico.

Por todo ello, se abordaron temas como las necesidades viales y de seguridad en las ciudades,
la innovacion tecnoldgica en los vehiculos, las novedades e importancia de los convenios de
asistencia sanitaria a lesionados en accidentes de trafico, los protocolos en emergencias para

reducir lesiones en el lugar del accidente, asi como la atencion integral a las personas con
lesion medular que han sido victimas de un siniestro de trafico.
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AREA DE PREVENCION MEDULAR

. Proyecto de innovacion educativa de |a Universidad Politecnica
del Master de Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos -

Gestion de la circulacion viaria.

La Federacion Nacional ASPAYM colabora con la Universidad Politécnica de Madrid (Oficial)
en el desarrollo de un proyecto de innovacion educativa dentro centrado en el ambito de
la Seguridad Vial, dentro de la asignatura “Gestion de la circulacion viaria” del Master de
Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos.

Esta colaboracién se enmarca en el método Aprendizaje- Servicio, que la UPM ha desarro-
llado, y en el que ya colaboramos también en el 2018, suponiendo una experiencia pionera
en Espaia, permitiendo dotar a los alumnos de un marco real para la resoluciéon de un caso
practico técnico, mediante el intercambio de datos e informacién sobre el valor anadido de
la asociacion. De igual modo, los alumnos/as pudieron conocer el Hospital Nacional de Para-
pléjicos de Toledo y la sede de nuestra entidad.

Junto con la Federacion Nacional ASPAYM, nueve han sido las asociaciones de victimas que han
colaborado, estando entre ellas: Fundacion “A” victimas accidentes de trafico, AESLEME, STOP
ACCIDENTES, FUNDACION AVATA...
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F. En |a carretera CERVEZA SIN

Una edicion mas, y ya van 19, Cerveceros de Espafia organizo, con la colaboracion de la Direccion General
de Trafico (DGT), la campafa “En la carretera, cerveza SIN”.

ASPAYM se sumoé a esta iniciativa destinada a la concienciacion y sensibilizacién sobre la incompatibili-
dad absoluta entre alcohol y carretera, con el objetivo de hacer ver a toda la poblacién que el consumo
de alcohol durante la conduccién debe ser nulo.

Ademas, esta camparia apela a la responsabilidad de los conductores a través de un mensaje positivo para
que los consumidores habituales de cerveza elijan la modalidad ‘sin” en sus desplazamientos en carretera
como alternativa totalmente segura.

Durante esta 192 edicion, la gira de la campana, en la que recorrieron mas de 5.000 km, visitando las si-
guientes Comunidades Autonomas: Madrid, Asturias, Extremadura, Castilla y Ledn, Galicia y Canarias.
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G. Premio Solidario ‘HVI Premio Periodistico de
Segquridad Vial’' Fundacion Linea Directa

ASPAYM recibio el Premio Solidario en los ‘XVI Premio Periodistico de Seguri-
dad Vial' de Fundacion Linea Directa, el 10 de junio en los Teatros del Canal de
Madrid.

Angel de Propios, en aquellos momentos vicepresidente de la Federacion Na-
cional ASPAYM, fue la persona encargada de recoger este que avala el trabajo,
esfuerzo y dedicacion, durante muchos afos, de todas nuestras entidades,
profesionales y personas voluntarias de ASPAYM en materia de Seguridad Vial.

Para la categoria en la que fuimos premiados, las entidades finalistas que se
elevan al Comité de Expertos deben pasar primero un comité de personali-
dades de gran prestigio en materia de seguridad vial, el cual tiene por objeto
garantizar el buen hacer en estas asociaciones.

Este hito refuerza nuestra labor durante todo este tiempo aportandonos mas
ganas por seguir trabajando en los proximos afios en materia de Seguridad Vial
con un unico objetivo: Cero Victimas.
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H. Tirate con cabeza.

La Campania “Tirate con cabeza” para la prevencion de la lesion medular por zambullida lleva desa-
rrolldndose desde el ano 2014, coincidiendo con la apertura de piscinas, zonas recreativas de agua y '
la confluencia masiva en las playas u otras zonas.

Teniendo en cuenta que distintos estudios sefialan que en torno al 6% de lesiones medulares tienen
como causa una zambullida, dandose con mayor incidencia entre los varones jovenes, la Federacion
Nacional ASPAYM impulsa esta campafa trasladando los riesgos que suponen la practica de estas ac-
tividades, asi como las lesiones irreversibles de los actos imprudentes.

En este sentido, la Federacion Nacional ASPAYM considera fundamental dar a conocer los riesgos
que supone la practica de estas actividades y las lesiones irreversibles que provocan una inade-
cuada zambullida.

I RIAVIVES

CABEZA
1Y vive el verano!

#tirateconcabeza
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H. Tirate con cabeza.

El principal valor de la campafa reside en la participacion directa de los
propios afectados por la lesion medular a causa de una zambullida que,
voluntariamente, muestran su testimonio y experiencia personal.

Un ano mas, se han dado a conocer los riesgos que supone la practica
de estas actividades y prevenir las lesiones irreversibles que provocan una
inadecuada zambullida, comenzando la Campana el 25 de junio, y ex-
tendiéndose durante toda la época estival, con distintas publicaciones y
actuaciones en los medios de comunicacion y redes sociales. En ellas, los
mensajes han girado en torno a las actitudes de prevencion y seguridad
en el agua, asi como al establecimiento de conductas o pautas a seguir
en caso de accidente.

La Campafa “Tirate con cabeza” se hizo extensible a través de distintos
canales comunicacion: agendas informativas (boletines digitales), medios
impresos, medios audiovisuales y medios digitales.
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H. Tirate con cabeza.

Para la difusion y divulgacion de la campafa, desde la Federacion Nacional ASPAYM se dis-
tribuyeron folletos y carteles a aquellas entidades u organismos que nos lo han solicitado,
siendo expuestos en las principales zonas de agua (piscinas, playas, parques acuaticos...).

Estos carteles y folletos recogen recomendaciones y consejos basicos para prevenir la lesion
medular por zambullida y disfrutar del verano con seguridad.

Los mensajes de prevencion de la campana fueron trasladados a través de videos, con los
testimonios personales, y consejos de prevencion. Fue tan importante la participacion de las
personas con lesion medular por zambullida, como las pautas de atencion en caso de acci-
dente, facilitadas.

Fifauélpucdsipasar Rl casold claceident WS [

Video testimonios en primera persona Avisa a los servicios de vigilancia,
sobre la lesion medular por zambullidas. salvamento o sanitarios que estén en
- la zona
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A V Edicion: Atencion al pasajero con necesidades especiales.

La Federacion Nacional ASPAYM como entidad organizadora, con la co-
laboracion del Hospital Nacional de Parapléjicos, impartieron el curso
“Atencion al pasajero con necesidades especiales”, dirigido al personal de
cabina de la aerolinea Albastar y a sus profesionales de atencion al cliente
de los aeropuertos.

El objetivo de este curso se centré en sensibilizar e instruir a los profe-
sionales de la aerolinea acerca de las necesidades que tienen las perso-
nas con discapacidad a la hora de viajar en avién, para que ofrezcan una
adecuada atencion, tanto en el aeropuerto como dentro de la aeronave.

Ademas, a través de esta formacion, se les facilitaron a los mas de 20 tra-
bajadores de la empresa Albastar, las directrices para que los servicios

que ofertan estén correctamente adaptados, de tal manera que cualquier
usuario pueda acceder a ellos de manera autonoma y segura.

En este curso, celebrado los dias 20 y 21 de noviembre en las instalacio-
nes del Hospital Nacional de Parapléjicos, se abordaron temas como la
correcta manipulacion de la silla de ruedas, o las técnicas mas adecuadas
para movilizar o transferir al asiento del avion a una persona con lesion

medular, entre otros.
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A. HRIl Campamento ASPAYM

Del 31 de julio al 11 de agosto de 2019, se celebrd el XXII Campamento AS-

PAYM, en su emplazamiento habitual, en la localidad berciana de Cubillos

AT, en s IXIT CAMPAMENTO ASPAY
OLYMPIC GAMES &

La actividad coorganizada por la Federacion Nacional ASPAYM, el Real Pa- MEMORIAL Del 31 de Julio al 11 de agosto de 2019
tronato Sobre Discapacidad, ASPAYM Castilla y Ledn, ASPAYM Castilla y e
Ledn Juventud y el Consejo de la Juventud de Castilla y Ledn contd con el ﬁﬁﬁﬁ“ s _ ?
patrocinio de la Fundacion ACS, y con la colaboracién del Ayuntamiento de EnpEnibe « ) &(
Cubillos del Sil y el Instituto de la Juventud de Castilla y ledn. \%%:XZ ‘

PRECIOS:

Sodos 325€/No sotlas 375€

115117848 @ wes & mids awiges,

s actividad o3 sakdrd por 325€11
PCION:

Por otra parte, el equipo de voluntarios y monitores, provenientes de dife-

17 du Abril - 15 e Mayo (19 comvocstorte]
15 de Mayo - de 1 Junio (2f comvncmons)

rentes Comunidades Autonomas, estuvo compuesto por 40 personas a los T
que se han unido 2 coordinadores, 2 profesionales sanitarios, 1 director y
6 trabajadores responsables de las instalaciones, comedor y limpieza del
Bosque de los Suefios.

Este Campamento es un proyecto claro de convivencia, respeto, integra-
cion, solidaridad y voluntariado, al tiempo de servir de respiro a las fami-
lias de los nifios que asisten.
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A. HRIl Campamento ASPAYM

Este equipo humano ofrecid servicios, organizado y dinamizado activi-
dades para los 140 participantes de este campamento (31 nifios/as con
necesidades de atencion especifica derivada de su movilidad — disca-
pacidad fisica-, 25 nifios/as sin necesidades de atencién especifica —
sin discapacidad- y nifios/as en modo campamento de dia de dia de la
zona del Bierzo). Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 6-17
anos, con y sin discapacidad fisica provenientes de diferentes puntos
de Espaia (Asturias, Galicia, Madrid, Navarra, Castilla y Leén, Castilla la
Mancha, Aragoén, Andalucia, Cataluina y Extremadura).

La tematica elegida para el 2019 fue el deporte inclusivo, siendo el hilo
conductor de las actividades, asi como las fiestas y juegos programados.
Una de las caracteristicas diferenciadas del campamento es la adaptacion
de todos los juegos que se realizan: barcas de agua, karting... para que
todos los nifnos, con y sin discapacidad, puedan disfrutar de los juegos en
igualdad de oportunidades.

Ademas, este ano el campamento se realizd en memoria de Julio Herre-
ro, director general de ASPAYM Castilla y Leodn fallecido el pasado mes de
septiembre de 2018.
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B. Aqui jugamos todos: parque infantil inclusivo para FOTOS: Juan Cartos Monroy,
o~ o o o . . fotografo del Hospital Nacional "
ninos/as con Y sin discapacidad en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo St Sk

de Parapléjicos de Toledo

Parque infantil inclusivo para nifios y niias con discapacidad en el Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo

Este parque infantil, con el que la Federacion Nacional ASPAYM y el Hos-
pital Nacional de Parapléjicos de Toledo estiman poder ayudar de forma
directa a 1.000 personas con discapacidad fisica en Espafa, es accesible
e inclusivo para todos los nifios y nifias con y sin discapacidad, creando
un entorno favorable y adaptado para que los familiares también puedan
disfrutar junto a ellos.

Ademas, la instalacion de este parque en el hospital permite hacer exten-
sible los tratamientos y terapias rehabilitadoras, consiguiendo mejorar la
calidad de vida y la atencidn a las personas con lesion medular durante su

largo periodo en este centro de referencia.
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AREA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

B. Aqui jugamos todos: parque infantil inclusivo para ninos/as con y sin discapaci-
dad en el Hospital Nacional de Paraplejicos de Toledo

Este proyecto esta patrocinado por: Fundacion Solidaridad Carrefour, Obra Social “La Caixa”“, Funda-
cion Montemadrid y Bankia, Fundacion Soliss, Alphabet, Fundacion Banco Santander y Bidafarma. Y
tiene la colaboracion de: Fundacion ACS, Hotel Beatriz, Guidosimplex, Prodicom, Hollister, Tecnoca-
sa Toledo y Grupo Tamoin.

Patrocinado por:

B Cd Ohra Social "la Caixa®

Fundacian

1) Toecvvermaeria SOLISS
O Santander Fundacion ﬁd ==
Colaboran:
FUNDACICH - -“:Hml. e B = o
ACS & ez Glidosimpiex @PLOCIC. M

L% Hollister o masn@ @ S
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INAUGURACION PARQUE INFANTIL
HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS DE TOLEDO

El 20 de marzo de 2019 tuvo lugar el acto de inauguracion del Parque
Infantil Inclusivo. En él, estuvieron presentes José Maria Marin y José Ra-
mon del Pino, gerente del Hospital y presidente de la Federacion Nacio-
nal ASPAYM en aquellas fechas, junto al resto de representantes de las
entidades colaboradoras que han hecho posible este proyecto. Ademas,
estuvieron presentes muchos profesionales del Hospital y los nifios y ni-
Aas hospitalizados que quisieron acercarse para inauguran la nueva ins-
talacion.

Asimismo, nos acompafaron representantes del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, del Ayuntamiento y Diputacion de Toledo y
de todas las entidades colaboradoras.
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AREA DE FORTALECIMIENTO ASOCIATIVO

La Federacion Nacional ASPAYM tiene como objetivo desarrollar acciones que permitan mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas, y en esto, se incluye la
atencion de las necesidades socio sanitarias en la poblacion a la que nos dirigimos. Por ello, es funda-
mental que la organizacion esté en contacto con la sociedad y sus necesidades, asi como en colabo-
racion con la Administracion y otras entidades del Tercer Sector de Acciéon Social, teniendo como eje
vertebrador la mejora y el fortalecimiento de la propia entidad y de todos los miembros que la compo-
neny hacia la cual se dirigen.

A. Afianzando el movimiento asociativo: hacia el fortalecimiento de ASPAYM
con las entidades del Tercer Sector

Gracias a la ayuda recibida por la convocatoria de subvenciones del afio 2017 para la realizacion
de actividades de interés general con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta
de las Personas Fisicas, correspondientes a la Secretaria de Estado de Servicios Sociales del Minis-
terio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, ha sido posible el fortalecimiento de nuestro tejido
asociativo habiendo desarrollado las siguientes acciones en el aflo 2018:
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AREA DE FORTALECIMIENTO ASOCIATIVO

A. Afianzando el movimiento asociativo: hacia el fortalecimiento de ASPAYM
con las entidades del Tercer Sector

Consolidacion de la implantacion de un sistema de gestion de calidad de la Federacién Nacional
ASPAYM, conforme a la UNE en ISO 9001:2015

Teniendo en cuenta la actividad propia de la Federacion Nacional ASPAYM, asi como aquella que
desarrolla con sus entidades, otras del Tercer Sector de Accion Social e incluso la propia Admi-
nistracion, se aplican medidas necesarias para desarrollar una plena calidad y transparencia en la
gestion, los objetivos y los servicios que se realizan, por ello en nuestra entidad se ha iniciado la
implantacion de este sistema: analisis de la estructura, organizacion y procesos de la entidad, ob-
jetivos, definicion de tareas y responsabilidades, implantacion de procesos...

Planificaciéon “Plan voluntariado de la entidad”

Este aflo ha posibilitado la planificacion y el impulso del Plan de voluntariado de la Federacion
Nacional ASPAYM, que se materializara en el proximo afo, y en este sentido se han realizado las
siguientes acciones: identificacion de acciones futuras en torno al analisis de la situacion actual
y necesidades de los voluntarios/as del tejido asociativo, la capacitacion para su desarrollo e im-
plantacion, asi como la realizacion de un seminario participativo para compartir buenas practicas.
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Creacion de la Comision de Terapeutas Ocupacionales de ASPAYM

La Federacion Nacional ASPAYM organizo la ‘I Comision de Terapeutas Ocupacionales de ASPAYM',
que se enmarca en el programa “Afianzando el movimiento asociativo: Hacia el fortalecimiento de
ASPAYM con las entidades del Tercer Sector”, con el objetivo de que, gracias a la transferencia de
conocimiento, haya un impulso en la implementacion del servicio de Terapia Ocupacional en todo
el tejido asociativo de ASPAYM y en otras entidades del Tercer Sector que puedan beneficiarse, y al
mismo tiempo replicar las buenas practicas del servicio de terapeutas ocupacionales en ASPAYM
con lesion medular.

En la Comision participaron siete terapeutas de ASPAYM: ASPAYM Baleares, ASPAYM Castilla y
Ledn, ASPAYM Comunidad Valenciana, ASPAYM Cuenca, ASPAYM Madrid y ASPAYM Malaga, mas la
terapeuta de la Federacion Nacional ASPAYM.

Ademas, se creod el triptico de difusion del servicio de Terapia Ocupacional con el objetivo de im-
pulsar este servicio en todo el tejido asociativo de ASPAYM.

(DONDE PUEDES
ENCONTRAR EL SERVICIO?
w
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https://www.aspaym.org/pdf/publicaciones/Conoce%20el%20servicio%20de%20terapia%20ocupacional%20de%20ASPAYM.pdf
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Adquisicion vehiculo adaptado para promover el trabajo en red y mejorar nuestra atencién so-
cial y sanitaria.

La Federacion Nacional ASPAYM ha adquirido un vehiculo compacto como medio de acceso a los
servicios, idoneo en su manejo y aparcamiento en espacios habilitados para su estacionamiento.
Esto nos permite ofrecer un servicio gratuito, facilitando la comodidad del transporte adaptandolo
a las necesidades de las personas con silla de ruedas pertenecientes a ASPAYM, economizando
tiempo y dinero en los desplazamientos siendo complementario en las actividades y servicios de
ASPAYM.
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B. Plan de formacion: RED ASPAUM

La Federacion Nacional ASPAYM, en colaboracion con la Fundacion
ASPAYM Castilla y Ledn, han desarrollado el “Plan de formaciéon: RED
ASPAYM" considerando fundamental, para la capacitacion, transferen-
cia de conocimiento y la replicabilidad de buenas practicas.

Dentro de este programa, la Federacion Nacional ASPAYM realizo la
"Reunion de Trabajo ASPAYM™ el 12 de diciembre de 2019, en Madrid,
en la que se congregaron todos los coordinadores de proyectos y téc-
nicos de las entidades que conforman nuestra organizacion.

Entre los objetivos de esta reunidn cabe destacar:

M Analizar los proyectos y actividades coordinados desde la Federa-
cion que son ejecutados por las entidades federadas identificando
acciones de mejora.

M Impulsar nuevos proyectos y buenas practicas.

VI Hacer participe a las entidades federadas de los nuevos proyectos, asi
como de las propuestas de mejora de los proyectos de continuidad.

M Creacion de comisiones de trabajo para el desarrollo de nuevos
proyectos concernientes a las actividades de interés social.
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B. Plan de formacion: RED ASPAUM

Algunas de las tematicas a destacar que fueron expuestas fueron las siguien-
tes: atencion integral en accesibilidad y productos de apoyo, plataforma di-
gital de gestion de viviendas accesibles, fortalecimiento asociativo, comision
de terapeutas ocupacionales, Me Administro 3.0, Plataforma de Organiza-
cion de Pacientes, estudio de acceso a los centros de referencia a estatal
de las personas con lesion medular, atencion integral al nuevo lesionado
medular y sus familias, centro virtual de formacion en atencién sociosani-

taria a personas con lesion medular y otras discapacidades fisicas, analisis y
capacitacion del voluntariado en ASPAYM, plan de formacion RED ASPAYM...

Dentro de este programa, en la “Jornada de Trabajo FISIOMER" desarrollada
los dias 26 y 27 de noviembre, se transmitio a los participantes y represen-
tantes de otras entidades interesados en poner en marcha y replicar el pro-
yecto en otras comunidades del territorio nacional. De igual modo, se ha
informado sobre los tramites administrativos necesarios para su apertura, el
equipamiento para prestar los servicios y tratamientos a los usuarios/as, la
resolucion de incidencias de aspectos técnicos y de gestion del programa.

También, cabe subrayar que se visitaron centros FISIOMER y se cred

una mesa redonda de profesionales de puesta en comun de los distin-
tos servicios que se ofrecen.
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Qué hemos hecho en 2019

C. Congreso Director

En el "Congreso Director” celebrado el 7y 8 de noviembre, se abordaron diversos temas
centrados principalmente en la evolucion de las demandas y necesidades del colectivo
que nos ocupa y también en el ambito de la discapacidad y el sector asociativo, para pro-
mover las futuras lineas estratégicas en nuestra organizacion y en colaboraciéon con las
entidades del Tercer Sector.

Contamos con la participacion de Luis Cayo, presidente del CERMI, asi como represen-
tantes y técnicos de la Plataforma Representativa Estatal de Personas Fisicas (PREDIF), y
de las distintas federaciones, fundaciones y asociaciones del tejido de ASPAYM.
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Qué hemos hecho en 2019

C. Congreso Director

En cuanto a las tematicas abordadas, caben resaltar:

« COmo afrontar el nuevo paradigma politico: relaciones con los partidos que gobiernany
con los partidos de la oposicion, cOmo encauzar nuestras reivindicaciones sociales, de-

fensa de nuestros proyectos y nuestras lineas de financiacion publicas, mantenimiento
o . _ aspaym
de nuestro estatus de representatividad, visibilizar a nuestros colectivos. anversario Congreso director

» Necesidades actuales de las personas con discapacidad: salud/sanidad, accesibilidad,

Madrid, 7-8 de noviembre de 2019

empleo, educacion, social, catalogo ortoprotésico, otras necesidades actuales de las

personas con discapacidad.

« Relaciones/alianzas con otras entidades sociales: plataformas del Tercer Sector, CER-
Ml ’s, relaciones/alianzas estratégicas con otras entidades.

* Financiacion de las entidades sociales: modelos de financiacion actuales y futuros, ac-
ceso a la financiacion privada, prestacion de servicios.

e Papel de las Federaciones estatales: representacion y reivindicacion en los organos
estatales, generacion de conocimiento a disposicion de las entidades asociadas, creci-
miento territorial, prestacion de servicios, puesta en comun de buenas practicas socio/
economicas.

Puedes consultar las conclusiones en nuestra web
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Qué hemos hecho en 2019

AREA DE COMUNICACION Y DIFUSION

A. Difusion.

A través de esta area, ASPAYM pretende acercar todos los aspectos relacionados con la lesion me-

dular y la discapacidad fisica en general, con el fin de aumentar el nivel y la calidad de la informa-

cion a todos sus afectados y allegados, haciendo participe al resto de la poblacion.

La comunicacion y difusion, durante este afio, se ha desarrollado en cinco lineas claramente diferenciadas:

1. Publicidad directa

Através de publicaciones de revistas, circulares
informativas, folletos publicitarios — dipticos,
tripticos... Asimismo, la Federacion Nacional
ASPAYM edita su Memoria Anual de Activida-
des la cual sirve como carta de presentacion
a todos los organismos que colaboran y par-
ticipan activamente con nuestros proyectos y
actividades.

2. Reuniones con afectados

Se considera fundamental conocer las principales
necesidades e inquietudes de las personas con
lesion medular y gran discapacidad fisica, con el
fin de encaminar nuestros proyectos y activida-
des a las necesidades detectadas en estos foros.

3. Participacién en Congresos, Foros,
Jornadas y Seminarios

La Federacion Nacional ASPAYM, como entidad
especializada en lesion medular y gran disca-
pacidad fisica, participa en numerosos Con-
gresos, Foros, Jornadas y Seminarios, que no
solo reune a entidades de este ambito, sino
que tambieén congrega a importantes empresas
colaboradoras y profesionales del sector de la
discapacidad y de los productos de apoyo para
fomentar y mejorar la autonomia personal.

4. Divulgacién en la Red

Se ha implantado en ASPAYM, el uso de Inter-
net como un nuevo canal de comunicacion y
difusion de nuestros programas y proyectos,
obteniendo importantes resultados.
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Qué hemos hecho en 2019

A. Difusion.

e Nuestra web
El espacio web www.aspaym.org, supone la puerta de entrada y de conexion con la propia Federacion

y también con las entidades que conforman y/o estan relacionadas con nuestra organizacion.

Asimismo, en la web se puede contactar directamente con el personal de la Federacion Nacional
ASPAYM, agilizando en gran medida la comunicacion entre los beneficiarios y la Federacion. En defi-
nitiva, es un canal de comunicacidon que se actualiza de manera constante.

e Web http://accesibilidad.aspaym.org/
Desde el ano 2018, para ampliar nuestra presencia en Internet y para ofrecer mayor contenido a

nuestros socios/as, existe un espacio web (accesibilidad.aspaym.org) en el que se comparten y publi-

can contenidos sobre accesibilidad, productos de apoyo, legislacidn, normativa sobre accesibilidad,
tabldon de anuncios, subvenciones, convenios...Este espacio, y los contenidos que en él aparecen,
estan coordinados y supervisados por la terapeuta ocupacional de la Federacion Nacional ASPAYM.

- aspavmi ATENCION INTEGRAL EN'ACCESIBILIDAD
"G Y PRODUCTOS DE APOYO

L 1] LTeass DTELE] PE0DLCTIS 06 &I WORdd TRETANLE LIt Bl s o)

-
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Qué hemos hecho en 2019

A. Difusion.

e Web_https://www.pisosaccesibles.es/
En este 2019, se ha implementado un nuevo espacio web:_https://www.pisosaccesibles.es/. Esta pa-

gina, que esta gestionada por los técnicos de la Federacion Nacional ASPAYM con la colaboracion de
ASPAYM Castilla y Leodn, facilita la busqueda de viviendas con informacion sobre accesibilidad en todo
el territorio espanol, tanto de venta como de alquiler.

Contacta con nosotros

S PISOS
Pa i

cueenrn enmoa [ Chaifrmuammnddar fuwsdendraceisds?  Tabkin de mmnrr Crntarin

Pisos Accesibles

40 ANOS TRABAJANDO POR UNA SOCIEDAD PARA TODOS



https://www.pisosaccesibles.es/
https://www.pisosaccesibles.es/

Qué hemos hecho en 2019

A. Difusion.

e Web https://www.poraquinopaso.aspaym.org/
También se ha habilitado una pagina web propia (https://www.poraguinopaso.aspaym.org/) para la

Campafa "Por aqui no puedo, por aqui no paso”. En ella, podras conocer en qué consiste la campana,
qué queremos conseguir, algunos datos, podras descargar el material divulgativo, conocer las entida-
des adheridas...Este espacio, y los contenidos que en él aparecen, estan coordinados y supervisados
por los técnicos de la Federacion Nacional ASPAYM.

T Aspaym —= iFnsT

'_.“-: o

e

- Ea
POL AQU;JOTPASO POR AQUI NO PUEDO

e Redes Sociales

En estos momentos, la Federacion Nacional ASPAYM cuenta con una cuenta propia en: Facebook, Y T h‘
Twitter, YouTube e Instagram. Esta presencia en las diferentes redes sociales nos permite acercarnos Ou u e

a nuestros socios/as, a otras entidades profesionales del sector o a nuestros colaboradores, asi como

divulgar todas las noticias de interés y actividades tanto de la Federacion Nacional ASPAYM como de
SuUs asociaciones, u otras organizaciones.
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Qué hemos hecho en 2019

B. Nos movemos: acciones Y colaboraciones destacadas.

Durante el aiio 2019, han sido varias las acciones destacadas en colabo-
racion con distintos organismos y asociaciones las que desde la Federa-
cién Nacional ASPAYM se han llevado a cabo, incrementando el impac-
to, asi como la obtencidn de resultados, destacando:

e DIA INTERNACIONAL DE LA LESION MEDULAR: en colabo-
racién con el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
El 5 de septiembre, siendo el dia Internacional de la Lesion Medular.
En el afno 2019, con motivo de su celebracion, los integrantes de la
Federacion Nacional ASPAYM participaron en el acto organizado con-
juntamente con el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo en sus
instalaciones.

El evento consistid en una lectura de un manifiesto de 10 puntos, en el
que participo Valentin Fernandez-Jardon como representante de la Fe-
deracion, y un lanzamiento simbolico de globos. Para finalizar el acto,
los saxofonistas Hermanos Dorado, pusieron la nota musical al evento
y todos los asistentes que quisieron pudieron “Escribir su deseo” en el

mural colocado a disposicion de las personas por ASPAYM.
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Qué hemos hecho en 2019

B. Nos movemos: acciones Y colaboraciones destacadas.
FOTO: Juan Carlos Monroy, fotografo del Hospital

e DIA DEL NINO HOSPITALIZADO: en colaboracién con el Nacional de Parapléjicos de Toledo : - —
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. : - '
El 13 de mayo es el "Dia del Nifio Hospitalizado y, como en afnos ante-
riores, el Hospital Nacional de Parapléjicos y su Fundacion ha realizado
un acto de celebracion. En esta ocasion, gracias al parque infantil in-
clusivo ‘Aqui jugamos todos’, se ha podido realizar el lanzamiento de
globos y besos, y leer el manifiesto para este dia, en un emplazamiento
de diversion y disfrute para los nifos y nifas.

Ademas de acompanar durante el acto, por la tarde continuaron las ac-

tividades organizadas para la celebracion en las inmediaciones del par-
que infantil, en la que ASPAYM participo en la jornada con la instalacion
de un ‘Candy Bar’.
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Qué hemos hecho en 2019

B. Nos movemos: acciones Y colaboraciones destacadas.

o DIA MUNDIAL DE LAS VICTIMAS DE ACCIDENTES DE TRAFICO.
El 17 de noviembre es el "Dia Mundial en Recuerdo de las Vic-
timas de Accidentes de Trafico”. Esta fecha tiene como obje-
tivo concienciar y sensibilizar a la sociedad sobre las graves
consecuencias que producen los accidentes de trafico, y, so-
bre todo, en recuerdo de las victimas.

f M Mundiai en Rocuerdo de Jas Vigtimas

£ de los Accidentes de Trafica

Todos los anos, desde nuestra entidad, nos sumamos a esta e =

o ) o ) ) ] oviembre 2018 =
iniciativa con la intencion de seguir poniendo nuestro granito £l FoUNDATION SRS
de arena para lograr, entre todos, que se reduzcan las cifras
de muertes en las carreteras. lgualmente, muchas de nuestras
entidades asociadas estuvieron presentes en los diferentes
actos de conmemoracion que se llevaron a cabo por muchas

localidades espariolas.
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Qué hemos hecho en 2019

B. Nos movemos: acciones Y colaboraciones destacadas.

 DiA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD. . E—
El 3 de diciembre se celebra el '‘Dia Internacional de las per- L L
sonas con discapacidad’. En esta ocasion, nos sumamos a la 7
visibilizacion en nuestras redes sociales de este dia a traves
de la Campana promovida por PREDIF y ASPAYM denomina-
da: "Mira por la discapacidad”. Esta iniciativa, que tiene como

e

s e N e R vl =)
T e B s Lt ,5_.3‘555&

)
objetivo visibilizar este colectivo y sus necesidades, tuvo bue- ;;{)‘*'S ek SO
H . . , e, e ?:‘ =N S
na acogida y se llenaron las redes sociales de imagenes con _ o & 2ET
las gafas editadas para la ocasion. XX
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Qué hemos hecho en 2019

B. Nos movemos: acciones Y colaboraciones destacadas.

e DIA DEL VOLUNTARIADO.
El 5 de diciembre se celebra el ‘Dia Internacional del voluntariado’. Un ano mas,

agradecimos a traveés de nuestras redes sociales la importancia de todas las per-
sonas voluntarias que tenemos en cada una de nuestras entidades ya que sin
ellos nos seria imposible llevar a cabo muchos de nuestros proyectos.

5 de diciembie

DPia Internacional
del Voluntariado

Todas las entidades ASPAYM celebran hoy el Dia
Internacional del Voluntaracdo

Muchos de nuestros proyectos no se podrian llevar a
cabo sin 1a labor de las personas voluntarias que
participan en cada uno de ellos,

A todos los voluntarios/as...
iMuchisimas gracias!
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B. Nos movemos: acciones Y colaboraciones destacadas.

o CAMPANA X SOLIDARIA.
Una edicidon mas, como en todas desde el inicio de la campana Ya somos 11 millones

. L, Lo . marcando la X Solidaria en
X Solidaria’, nos hemos sumado a esta iniciativa como entidad la declaracién de la renta, i e
perteneciente al Tercer Sector, para animar, desde nuestras iy tu? Lo

redes sociales y por mail a nuestras entidades, a marcar la X
Solidaria (casilla 106: Actividades de interés social) en la Decla-
racion de la Renta, ya que, con ese sencillo gesto, un 0,7% del -
IRPF de cada persona se destinara a proyectos sociales. R

En este 2019, también se ha puesto en marcha la Campana

‘Empresas solidarias, empresas eXtraordinarias' coordinada por e - e 5 T
Plataforma de ONG de Accion Social y Plataforma Tercer Sec- LA SOLIDARIA .. [106 e

tor. Igualmente, desde las redes sociales de la Federacion Na-
cional ASPAYM hemos dado visibilidad a esta iniciativa y hemos
animado a las empresas a marcar la casilla correspondiente en
su declaracion.

Ser una empresa solidaria
es ser una empresa eXtraordinaria

Las empresas ya pueden marcar
en el Impuesto de Sociedades
la casilla Empresa
Solidaria
.
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B. Nos movemos: acciones Y colaboraciones destacadas.

o CUPON FUNDACION ONCE — 40 ANIVERSARIO ASPAYM.
El Cupon de la ONCE hizo un homenaje a la Federacion Nacio- g
|
nal ASPAYM por su 402 aniversario. grupo social QN CE
S &) 1wHicH ,

= o
Yely ry

El 4 de diciembre tuvo lugar, en la sede de la Fundacion ONCE
en Madrid (c/Sebastian Herrera, 15), la presentacion oficial del
cupon de la ONCE dedicado al 402 aniversario de la Federa-
cion Nacional ASPAYM. D. José Luis Martinez Donoso, director
general de Fundacion ONCE, fue el encargado de hacer entre-
ga de la placa conmemorativa del cupon a D. Angel de Propios
Saez, presidente de Federacion Nacional ASPAYM.

gruposoccial ONCE
Con este cupodn especial, el grupo social ONCE (Fundacion @5, Owmon  PIONCE]
ONCE, ILUNION y ONCE) quiso rendir homenaje a la Federa- &
cion Nacional ASPAYM por la celebracion de su 40° aniversario,
y el dia escogido para este cupon fue el sabado /7 de diciembre,

pudiendo adquirirse en los puntos de venta habituales.
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B. Nos movemos: acciones Y colaboraciones destacadas.

o REPORTAJE REVISTA INFOMEDULA — 40 ANIVERSARIO ASPAYM . — P Fe
EL 40 aniversario de ASPAYM, protagonista y portada del nume- T ——
ro 46 de la revista Infomédula, pertene