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¢ Qué hacemos?

Servicio de informacion y asesoramiento
Orientacion, informacioén y tramitacion de ayudas y recursos, asi como
otra actividad que sea de interés para el colectivo de atencion.

Atencién Personal y Vida Auténoma

Prestacion de un servicio integral a personas con discapacidad fisica que
abarca las facetas de atencion personal, apoyo en las actividades de la
vida diaria, y autonomia personal para potenciar las capacidades de la
persona y alcanzar el maximo nivel de autonomia.

Rehabilitacién para la integracion

Sesiones de fisioterapia para mantenimiento, recuperacion y fomento de

un mayor nivel de movilidad, a través de un tratamiento individualizado con
técnicas que pueden incluir: drenaje linfatico, tonificacion muscular, ejercicios
en piscina de puesta en carga progresiva y reeducacion de la marcha...

Apoyo a la busqueda de empleo y formacién
Informacion sobre acceso a la formacion y empleo, y puesta en contacto
con empresas publicas y privadas.

Colaboracién entre iguales para el respiro familiar
Actos ludicos y de ocio para fomentar la autonomia personal y el respiro
familiar.
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Campaiia de sensibilizacion social “Discapacidad y Sociedad
Charlas-coloquio sobre la discapacidad y barreras existentes, desde una
vision positiva.
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Campania de integracién y convivencia y programa vacacional

Informacion y oferta sobre destinos y actividades de ocio y vacaciones.
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@gDénde estamos?

Despacho n°5 de la planta primera de Casa Carretas, en la plaza Mateo
Villora s/n; Apartado de correo 854 — C.P. 02080 Albacete —

Contacta con nosotros!

Teléfonos: 690990841 // 692035111

Mail:
Gerente y técnico de proyectos

Marina Mercado Garcia:
gerencia_aspaym_albacete@hotmail.com

Mas sobre ASPAYM Albacete...
Q Web: www.aspaymalbacete.org

ﬂ Facebook: aspaym.albacete
g Twitter: @aspaymalbacete



